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Questions

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe (Fire Safety)

Co to jest punkt zbiorki przeciwpozarowy?

e A: miejsce, do ktérego nalezy sie udac po ustyszeniu alarmu ppoz.
e B: miejsce, w ktérym ma by¢ zgromadzony sprzet ppoz.
e C: miejsce, w ktorym zbierac sie bedq strazacy po ich wezwaniu

Answer: A

Definition: Zbiorczy punkt przeciwpozarowy to jest punkt, w ktérym
bedg zbierac sie ludzie ewakuujacy z terenu, na ktérym prowadzone sg
roboty, w przypadku zadziatania alarmu przeciwpozarowego.

Pojawia sie matly ogien w instalacji elektrycznej i wydaje sie, ze
mozna go bezpiecznie opanowac...

e A: gasnica proszkowa lub CO2 wystarczy
e B: wiadro wody i koc ppoz.
e C: woda lub gasnica pianowa

Answer: A

Definition: gasnica proszkowa lub CO2

W razie wykrycia ognia...

e A: zadzwonic¢ pod 999 i czekac na przybycie Strazy Pozarnej, by
wskazac¢ droge do miejsca poza-ru

e B: natychmiast podnies¢ alarm i zastosowac sie do procedur
awaryjnych

e C: poszukac wtasciwej gasnicy

Answer: B

Definition: Nalezy natychmiast podnies¢ alarm

Co to jest pozwolenie na prace z otwartym ogniem?

e A: pozwolenie na prace w okresie miedzy czerwcem a wrzesniem

e B: pozwolenie na prace, gdzie zachodzi ryzyko zaprdszenia ognia
wskutek prowadzonych prac

e C: pozwolenie na prace podczas wykonywania ktorej mozna zdjec
odziez ochronng

Answer: B
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Definition: Pozwolenie na prace z otwartym ogniem to pojecie
opisujace wymag formalnych dziatan pozwalajgcych na zmniejszenie
niebezpieczenstwa zaproszenia ognia

Jak ciecze palne powinny by¢ przechowywane i transportowane
na terenie prowadzonych robét?

e A: we wiasciwych zamknietych pojemnikach

e B: w otwartym wiadrze, zlewane z gtéwnego pojemnika

e C: tylko w pojemnikach 10 litrowych z tworzyw sztucznych, ktére
sg wyraznie oznakowane

Answer: A

Definition: Ciecze palne nalezy trzymac i transportowaé¢ w
odpowiednich zamykanych pojemnikach

Czego nie wolno robi¢ w miejscach, w ktorych stosowane sa
ciecze latwopalne?

e A: palenia tytoniu
« B: palenia papieroséw elektronicznych
e C: spozywania napojow

Answer: A

Definition: Nie zezwala sie na palenie tytoniu w miejscach, w ktérych
znajdujg sie ciecze latwopalne

Co nalezy zrobi¢ wczesniej przed rozpoczeciem prac z
pojemnikami, w ktorych wczeéniej magazynowano ciecze
latwopalne?

e A: nalezy je wymyc¢ wodq

e B: nalezy je na noc pozostawic¢ otwarte, by sie przewentylowaty

e C: muszg zosta¢ wyptukane lub tez w jakikolwiek inny
wyczyszczone przez przeszkolonych, kompetentnych i
upowaznionych pracownikdéw z pozwoleniem na wykonywanie prac
Z niebezpiecznymi substancjami

Answer: C

Definition: Prace z niebezpiecznymi substancjami musza podlegac
obowigzkowi otrzymania pozwolenia na prace z nimi, co zapewni
bezpieczne warunki pracy

Co nalezy zrobic¢ przed rozpoczeciem roboét na terenie?

e A: umiesci¢ wykaz lokalizacji gasnic na terenie
e B: awaryjny plan ewakuacyjny
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e C: wykaz dostawcow gasnic
Answer: B

Definition: Nalezy przygotowac plan ewakuacji przed rozpoczeciem
prac

Kotly do topienia masy bitumicznej mozna rozpalac i
pozostawia¢ bez nadzoru do momentu rozpuszczenia sie masy

e A: prawda
o B: fatsz
e C: tylko gdy na terenie robdt nikogo nie ma

Answer: B

Definition: Po rozpaleniu kotty do topienia masy bitumicznej nie mogg
pozostawac bez opieki

Ile czasu po zakonczeniu prac w goracym srodowisku (np.
spawaniu) nalezy sprawdzi¢ teren pod katem ewentualnych
zrédet ognia oraz czy nie pozostawiono tlacych sie lub goracych
materialow, ktére moglyby stac sie zarzewiem ognia?

e A: pod koniec dnia
e B: w regularnych odstepach przez co najmniej godzine
e C: 5 minut

Answer: B

Definition: Sprawdzac nalezy regularnie przez co najmniej godzine po
zakonczeniu pracy

Bezpieczne systemy pracy (Safe Systems of Work)
Co to jest bezpieczny system pracy?

e A: metoda wykonywania pracy, w ktérej ryzyka znajdujg sie pod
kontrolg

e B: zapewnienie kaskéw i odziezy ochronnej o wysokiej widocznosci
wszystkim pracownikom

e C: tylko praca w parach

Answer: A

Definition: Metoda wykonywania pracy, w ktdrej ryzyka znajduja sie
pod kontrolg. Mozna to osiggng¢ w drodze rozwazenia warunkéw pracy
poprzez ocene ryzyka

Kto powinien nadzorowac prace na placu roboét?
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e A: osoba, ktéra pracuje najdtuzej

e B: osoby, ktore odbyty wiasciwe szkolenie i posiadajgq
doswiadczenie w wykonywaniu takich prac

e C: Koordynator BHP

Answer: B

Definition: Kierownicy muszg by¢ witasciwie przeszkoleni i posiadad
odpowiednie doswiadczenie

Na co powinien klient zwrdéci¢ uwage odnosnie wykonawcy
przed rozpoczeciem roboét?

e A: ich numer ubezpieczenie spotecznego

e B: czy sq w stanie wykazac¢ swojg kompetencje, wiedze i
doswiadczenie we wskazanych dziedzinach

e C: wyciagi z ich kont bankowych

Answer: B

Definition: Aby mie¢ pewnos¢, ze roboty bedg wykonywane w sposob
bezpieczny, bez ryzyka dla zdrowia, nalezy zasiegng¢ opinii co do ich
wiedzy, doswiadczenia w realizacji prac, jakie bedg wykonywali

Co powinno by¢ zrobione nim wykonawca rozpocznie roboty?

e A: zaplanowac roboty, ustali¢ zasady prowadzenia robot w sposéb
bezpieczny w przypadku ro-bét budowlanych o wysokim ryzyku
oraz czy zostaty uzgodnione $rodki bezpieczenstwa

e B: zaplanowa¢ w jakich godzinach plac budowy bedzie otwarty
kazdego dnia, by zapewni¢ sgsiadom spokdj od hatasu

e C: mie¢ pewnos¢, ze kazdy bedzie znat nazwisko odpowiedzialnego
za bhp

Answer: A
Definition: Wazne jest, by kazdy rozumiat wymogi zdrowia i

bezpieczenstwa na placu budowy, dlatego tez muszg zostaé ustalone
metody pracy oraz srodki bezpieczenstwa przed rozpoczeciem robét

Kto powinien nadzorowac prace wykonawcow?

e A: kierownik robot
e B: osoba kompetentna dziatajgca w imieniu wykonawcy
e C: koordynator BHP

Answer: B

Definition: Aby pozosta¢ w zgodzie z wymogami przepiséw bhp
wszyscy wykonawcy muszg zapewni¢ nadzér robét przez nich
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prowadzonych przez osoby kompetentne i do$wiadczone

Pisemne instrukcje bezpiecznej pracy powinny by¢
przygotowane dla prac budowlanych wysokiego ryzyka, takich
jak roboty na wysokosci lub prace rozbiorkowe....

e A: prawdziwe

e B: falsz

e C: tylko, jesli bedg trwaty dtuzej niz jeden dzien roboczy lub
obejmowac bedq wiecej niz 2 oso-by

Answer: A

Definition: Pisemne instrukcje bezpiecznej pracy powinny zostac
przygotowane pod katem prac budowlanych o wysokim ryzyku, takich
jak roboty na wysokosci lub prace rozbidrkowe.

Zezwolenie na prace to....

« A: wydawanie zezwolen przez inspekcje BHP

e B: pisemny dokument okreslajgcy potencjalnie niebezpieczng
prace, ktora ma by¢ wykonana oraz srodki ostroznosci, ktore
nalezy podjac

e C: pozwolenie wydane przez Urzad Planowania

Answer: C

Definition: Pozwolenie na prace jest formalnym, pisemnym systemem
stosowanym w celu zapewnienia, ze potencjalnie niebezpieczna praca
jest wykonywana bezpiecznie i bez ryzyka dla zdrowia.

Zezwolenie na system roboét to...

e A: system kart identyfikacyjnych wystawionych przez Wydziat
Bezpieczenstwa Spotecznego

e B: przygotowania do systemu prac zmianowych, gdy plac budowy
bedzie pracowat wiecej niz 8 godzin dziennie

e C: formalny zapis systemu stosowanego do kontroli pewnego
rodzaju prac niebezpiecznych

Answer: B

Definition: Zezwolenie na system robot to formalny zapis systemu
stosowanego do zapewnienia, ze pewne roboty potencjalnie
niebezpieczne bedg wykonywane w sposdb bezpieczny i bez ryzyka dla
zdrowia

Roboty budowlane o wysokim stopniu ryzyka obejmuja

e A: praca w przestrzeni zamknietej, operacje podnoszenia z
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wykorzystaniem dzwigéw oraz usuwanie azbestu

e B: praca w pojedynke po godzinie 17.00 lub przed 7.30

e C: wszelkie prace na terenie placu budowy, ktére zajmag stuzbom
ratowniczym wiecej niz 15 minut na dotarcie

Answer: A

Definition: Ustawowo wyrdznia sie 23 rodzaj prac budowlanych
okreslonych jako roboty budowlane o wsyokim ryzyku

Wymog bezpiecznego systemu prac nie jest wymogiem
ustawowym

e A: prawda

e B: falsz

o C: tylko wtedy, gdy na placu budowy pracuje wiecej niz 5
robotnikdéw

Answer: B

Definition: Bezpieczny system pracy jest ustawowo okreslonym
wymogiem BHP

Bezpieczny dostep i wyjscia awaryjne
(Safe Access & Exits)

Czyja odpowiedzialnoscia jest utrzymanie terenu robét w tadzie
i porzadku?

e A: Gldwny Wykonawca
e B: Inspektor BHP placu budowy
e C: wszystkich oséb pracujgcych na terenie

Answer: C

Definition: Kazdy ponosi w $wietle prawa ponosi odpowiedzialnos¢ za
zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych oséb

Kto powinien zadbac o to, ze dostep na teren wykonywanych
robot bedzie bezpieczny?

e A: Inspector BHP placu budowy
e B: Glédwny Wykonawca
e C: Wszystkie oséby pracujgce na terenie

Answer: B

Definition: Glowny Wykonawca posiadajacy catkowitg kontrole nad
terenem ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpiecznego
dostepu.
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O co nalezy zadba¢ kazdorazowo przy wjezdzie i wyjezdzie
pojazdu z i na teren?

e A: O dobrg widocznos$c¢ i oswietlenie
e B: lustro
e C: biata linia

Answer: A

Definition: Nalezy zapewni¢ dobrg widocznos$c¢ i dostateczne
o$wietlenie na wjezdzie i wyjezdzie

Jaki jest najlepszy sposob obnizania ryzyka uderzenia przez
pojazd, na jakie mogq by¢ narazeni pracownicy znajdujacy sie
na terenie?

e A: Znaki bezpieczenstwa
e B: Szkolenie wstepne
e C: Utrzymanie pojazdéw oddzielnie od pieszych

Answer: C

Definition: Najlepszym sposobem ochrony pieszych przed pojazdami
jest oddzielenie jezdni od chodnikéw dla pieszych

Nalezy podjac fizyczne srodki bezpieczenstwa, by zapobiec
upadkom z wysokosci i odniesieniu urazow

e A: prawdziwe

e B: fatszywe

o C: tylko, gdy wiecej niz 5 osdb pracuje jednoczesnie w tym samym
miejscu

Answer: A

Definition: Stosowanie fizycznych srodkéw bezpieczenstwa jest
wymogiem, ktory chroni ludzi przed upadkiem i ewentualnymi
obrazeniami.

Jak nalezy chroni¢ otwory w podiozach?

e A: nad otworem nalezy umiesci¢ znaki ostrzegawcze
e B: state pokrywy, ktére sg wyraznie oznakowane
e C: siatki ochronne w kolorze pomaranczowym

Answer: B

Definition: Jest to ustawowy wymaog, by wszelkie otwory byty
chronione statymi pokrywami wyraznie oznakowanymi
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Przejscia na terenie prowadzonych prac winny by¢...
e A: wysprzatane i niczym nie zastawione
e B: gotowe do przejscia, o ile nie znajdujg sie na nich materiaty tam

przechowywanie
e C: przeznaczone sg wytgcznie dla osdb odwiedzajacych teren robot

Answer: A

Definition: Wszelkie przejscia muszg by¢ wolne od przeszkéd

Tam, gdzie zapewniony jest dostep z wnetrza budynku...
e A: przejscia zawsze powinny by¢ odpowiednio osSwietlone
e B: po obu stronach przejscia powinna by¢ namalowana z6tta linia

e C: oswietlenie powinno dziatac tylko, gdy prace prowadzone sg w
nocy

Answer: A

Definition: Zgodnie z prawem wszystkie chodniki powinny by¢
odpowiednio oswietlone

Jak nalezy identifikowa¢ drogi dostepu?

e A: poprzez wyrazne oznakowanie
e B: oznakowane na planie tablicy informacyjnej budowy
e C: Poinstruowanie odwiedzajacych o wymaganiach prawnych

Answer: A

Definition: Oznakowanie winno zapewnia¢ widocznos$c¢ kierunkéw drég
dostepu

Powierzchnia dréog dostepu na terenie prowadzonych roboét
powinna by¢...

e A: zmywana przez caty czas
e B: utrzymywana w dobrym stanie przez caty czas
e C: zaopatrzona w progi zwalniajgce co 50 metrow

Answer: B

Definition: Wszystkie drogi nalezy utrzymywac w dobrym stanie
zapewniajac bezpieczenstwo tak po-jazdom, jak i tadunkom

Energia elektryczna i gaz (Electricity & Gas)

Jakie przepisy bhp maja zastosowanie wobec prac zwiazanych z
elektrycznoscia na Jersey?
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e A: przepisy Elektrycznos¢ w pracy (Jersey) z roku 1983
e B: przepisy o instalacjach elektrycznych 2000 (Jersey)
e C: Ustawa o zasilaniu sieciowym 1996

Answer: A

Definition: przepisy Elektrycznos¢ w pracy (Jersey) z roku 1983

Jakie przepisy bhp obowigqzujq w przypadku uzytkowania gazu
pltynnego propan butan (LPG) na Jersey?

e A: przepisy Elektrycznos¢ w pracy (Jersey) z roku 1983
e B: przepisy o gazie ptynnym 1984
e C: Przepisy o ptynach tatwopalnych 1979 (Jersey)

Answer: B

Definition: przepisy o gazie ptynnym 1984

Ktore z gazow wyszczegolnionych w definicji gazéw ptynnych
(LPG) zawarte sa w przepisach o gazie pltynnym z 1984 r. na

Jersey?

e A: benzyna lakowa
e B: propan i butan
e C: tleni acetylen

Answer: B

Definition: zarowno propan jak i butan podpadajg pod ustawowg
definicje gazéw ptynnych

Przy jakim napieciu elektrycznos¢ zwykle uwaza sie za
niebezpieczng?

e A: Powyzej 50 woltéw
e B: Powyzej 240 woltow
e C: Powyzej 415 woltow

Answer: A

Definition: Ogdlnie rzecz biorac, prad przemienny jest uwazany za
niebezpieczny powyzej 50 woltow.

W jaki spos6b mozna sprawdzic¢ skutecznosc¢ dzialania urzadzen
ochronnych réznicopradowych (RCD)?

e A: sprawdzajac je
e B: regularnie dokonujac sprawdzenia przyciskiem TEST, codziennie
lub przez uzyciem
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e C: pytajac kierownika robét
Answer: B

Definition: urzadzenia zabezpieczajace réznicoprgdowe mogg czasami
zawies¢, dlatego wazne jest sprawdzanie ich w sposéb regularny
przyciskiem TEST

W jaki spos6b mozna ograniczy¢ niebezpieczenstwo porazenia
pradem elektrycznym podczas uzywania elektronarzedzi?

e A: noszac rekawice gumowe

e B: umieszczajgc bezpieczniki 3 A we wtyczkach przewodow
zasilajacych

e C: wykorzystujgc narzedzia akumulatorowe lub niskonapieciowe

Answer: C

Definition: Tam, gdzie to tylko mozliwe nalezy wykorzystywac
narzedzia akumulatorowe lub niskonapieciowe.

Co nalezy zrobi¢, gdy okaze sie ze wtyczka elektryczna jest
popekana?

e A: naprawi¢ wykorzystujac tasme izolacyjng

e B: uwazac, by nie dotkna¢ wtyczki w miejscu, w ktérym jest
popekana

e C: nie wykorzystywac i zgtosi¢ usterke kierownikowi robét

Answer: C

Definition: Nalezy przesta¢ uzywac narzedzie i zgtosi¢ uszkodzenie
kierownikowi budowy.

Co nalezy zrobi¢ jezeli w poblizu prowadzenia prac znajduja sie
napowietrzne linie energetyczne?

e A: Powiadomi¢ Zaktad Energetyczny Jersey, ktéry zajmie sie
ochrong linii lub jej odtaczeniem

e B: postugiwac sie tylko drewnianymi drabinami w poblizu

e C: upewnic sie, ze nikt nie postuguje sie elektronarzedziami w
poblizu linii

Answer: A

Definition: Moze nastgpic¢ przeskok tadunku miedzy linig napowietrzng
a przewodnikami, takimi jak stupy rusztowan lub metalowe drabiny.
Zaktad Energetyczny Jersey powinien zosta¢ natychmiast
powiadomiony, jesli prace maja by¢ prowadzone w poblizu jakiejkolwiek
napowietrznej linii gtdwnej
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Co nalezy zrobi¢, aby zmniejszy¢ zagrozenia zwigzane z kablami
i przewodami elektrycznymi?

e A: umiesci¢ znak ,Uwaga, prace z elektrycznosciq” na terenie

e B: chroni¢ je przed uszkodzeniami i upewnic sie, ze przedtuzacze
sq catkowicie rozwiniete

o C: przekaza¢ kazdemu w rejonie, by byli ostrozni

Answer: B

Definition: Kable elektryczne nalezy albo omija¢ z zachowaniem
bezpieczenstwa albo chroni¢ je przed uszkodzeniem

Z kim nalezy sie kontaktowa¢ w celu ustalenia, czy na terenie w
poblizu placu robét nie ma utozonych podziemnych instalacji
kablowych ?

e A: Wydziat Planowania
e B: Zaktad Energetyczny na Jersey
e C: Inspektorat BHP

Answer: B

Definition: Przed rozpoczeciem wykopow nalezy skontaktowac sie z
Zaktadem Energetycznym na Jersey o udostepnienie szczegotow
lokalizacji kabli w danych miejscach

Z kim nalezy sie kontaktowa¢ w celu ustalenia, czy na terenie w
poblizu placu roboét nie ma utozo-nych rur gazowych?

e A: Zaktad Gazowniczy na Jersey
e B: Wydziat Infrastruktury
o C: Wydziat Kontroli Budynkow

Answer: A

Definition: Przed rozpoczeciem wykopdw nalezy skontaktowac sie z
Zaktadem Gazowniczym na Jersey o udostepnienie szczegotow
lokalizacji medidw gazowych w danych miejscach.

Co w pierwszym rzedzie nalezy uzyskac przed rozpoczeciem
wyburzania budynku?

e A: zaswiadczenie odtaczenia z Zaktadu Energetycznego na Jersey
e B: zezwolenie od lokalnych wtadz
e C: zgode wiasciciela

Answer: A

Definition: Nalezy otrzymac zaswiadczenie o odtgczeniu z Zaktadu
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Energetycznego na Jersey przed rozpoczeciem wyburzania budynku

Co w pierwszym rzedzie nalezy zrobi¢, by sprawdzi¢, czy media
przebiegaja zgodnie z ich oddaniem na planach?

o A: wykorzysta¢ wykrywacz mediéw z generatorem sygnatéw

e B: wykopac otwory koparkg dla odszukania miejsc przebiegu
mediow

e C: sprawdzi¢ u Inspektora Drogowego

Answer: A

Definition: Po otrzymaniu plandéw od stosownego organu potozenie
przebiegu medidw mozna wstepnie sprawdzi¢ wykorzystujac do tego
wykrywacz z generatorem sygnatéw

Jak blisko aktywnego ciagu gazowego moze pracowac koparka?

e A: 2 metry
e B: 200 mm
e C: 500 mm

Answer: C

Definition: Koparki nie mogq pracowac blizej niz 500 mm od przebiegu
medium gazowego

Jezeli zachodzi obawa, ze przewdd gazowy maogt zostac
uderzony, to...

e A: nalezy odczekac¢ 2 minuty i prowadzi¢ dalej roboty, jesli nie czuc
gazu

e B: zapali¢ zapatke dla sprawdzenia ktéredy ulatnia sie gaz

e C: przerwac prace, opuscic rejon i natychmiast poinformowac
kierownika robot

Answer: C

Definition: praca winna zosta¢ przerwana, rejon opuszczony, a o
wszelkich uszkodzenie gazociggu nalezy natychmiast informowac
kierownika robét

Jezeli zachodzi obawa, ze podziemna instalacja elektryczna
mogla zostac¢ uszkodzona, to...

e A: przerwac prace, natychmiast poinformowac kierownika robot

e B: zgtaszac tylko, gdy widac iskrzenie pochodzace z miejsca
uszkodzonego

e C: zglosi¢ na koniec zmiany roboczej kierownikowi robét
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Answer: A

Definition: Praca powinna zosta¢ przerwana, a o wszelkich
uszkodzeniach instalacji elektrycznej nalezy natychmiast informowac
kierownika robét

Jak czesto operator powinien sprawdzac sprzet zasilany 110 V?

e A: przed kazdym uzyciem
e B: raz w tygodniu
e C: raz w miesigcu

Answer: A

Definition: Sprzet elektryczny o napieciu roboczym 110V powinien by¢
sprawdzany pod katem ewentualnych uszkodzen, oston i elementéw
bezpieczenstwa.

Gdzie winny by¢ przechowywane butle z gazem ptynnym (LPG)?

e A: w pewnym dobrze wentylowanym i bezpiecznym pomieszczeniu
na wolnym powietrzu na stabilnym twardym podtozu

e B: w biurze na terenie robét

e C: w zamknietej szopie

Answer: A

Definition: Butle z gazem LPG zawierajq gaz pod cisnieniem. Aby miec
pewnosé, ze wyciek gazu zostanie rozproszony, butle nalezy sktadowacd
W miejscach zabezpieczonych dobrze wentylowanych na wolnym
powietrzu i na stabilnym twardym podtozu

Kiedy nalezy zakrecac butle z gazem ptynnym (LPG)?

e A: pod koniec dnia
e B: gdy butla zostanie oprdzniona
e C: gdy nie jest w uzyciu

Answer: C

Definition: aby zminimalizowac¢ potencjalne wycieki, butle z gazem
ptynnym nalezy zawsze zakrecac, gdy nie sg wykorzystywane

Co nalezy zrobi¢, gdy zachodzi podejrzenie wycieku gazu z
butli?

e A: przestac korzystac z niej i bezzwtocznie poinformowac
kierownika robot lub pracodawce

e B: przestac korzystac z niej i odstawi¢ do magazynu

e C: sprawdzi¢ miejsce wycieku otwartym ogniem



Page 14

Answer: A

Definition: jezeli pojawig sie podejrzenia, ze butla moze by¢
nieszczelna, nalezy przesta¢ korzystac z niej i bezzwtocznie
poinformowac kierownika robot lub pracodawce - w zaleznosci od tego,
ktéry jest odpowiedzialny za sprzet

Hatas (Noise)

Przepisy o sprzecie ochrony osobistej (Jersey) z roku 2002
wymagaja...

e A: noszenia sprzetu ochrony stuchu w przypadku przebywania w
poblizu miejsc, w ktérych prowadzone sg prace emitujgce wysokie
natezenie hatasu

e B: noszenia sprzetu ochrony stuchu przy temperaturach ponizej
10°C

e C: noszenia sprzetu ochrony stuchu przez caty czas

Answer: A

Definition: Sprzet ochrony stuchu musi by¢ noszony, gdy hatas w
miejscu pracy jest duzy

Sprzet ochrony osobistej jest pierwszg linia obrony przed
wysokim natezeniem hatasu?

e A: prawdziwe

o B: fatszywe

e C: tylko wtedy, gdy jest to nakazane przepisami regulaminu
miejsca

Answer: B

Definition: W pierwszy rzedzie nalezy rozwazac eliminacje i
ograniczanie hatasu u zrodet

Jakie poziomy natezenia hatasu sq uwazane za powodujace
powstawanie problemoéw ze stuchem?

e A: jezeli do rozmowy z drugg osobg w odlegtosci 2 metréw trzeba
zmuszac sie do krzyku

e B: jezeli nie mozna ustysze¢, co méwi druga osoba z odlegtosci 5
metréw

e C: przy poziomie natezenia dzwieku rownym 75 db (A) z odlegtosci
1 metra

Answer: A
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Definition: Zasadniczo, jesli musisz krzycze¢ aby zostac¢ zrozumianym
ponad poziomem hatasu w tle, poziom hatasu jest wystarczajqco
wysoki, aby powodowac problemy

Co wstepnie nalezy uczyni¢, by mie¢ kontrole nad natezeniem
hatasu?

e A: prowadzi¢ prace emitujace hatas miedzy godzinami 8.00 a 9.00,
kiedy na terenie panuje ci-sza

e B: ocene natezenia hatasu powinna przeprowadzi¢ osoba
kompetentna i powinny zostac podjete srodki w celu zmniejszenia
hatasu u zrddta

e C: pracownicy powinni otrzymac darmowy sprzet ochrony stuchu

Answer: B

Definition: Ocene natezenia hatasu powinna wykonac osoba
kompetentna w celu ustalenia wielkosci problemu oraz do ustalenia, czy
poziomy hatasu mozna obnizy¢ u zrodta

Noszenie odpowiedniego sprzetu ochrony stuchu...

e A: pomaga kontrolowa¢ ryzyko narastania utraty stuchu
spowodowanej hatasem

e B: jest ustawowo obowigzkowe na wszystkich placach budéw na
Jersey

e C: poprawia stuch

Answer: A

Definition: Ochrona stuchu, ktéra zapewnia ochrone przed rodzajem
wytwarzanego hatasu, pomoze zapobiegac utracie stuchu
spowodowanej hatasem

Ktore z ponizszych jest zaakceptowana metoda ochrony stuchu?

o A: wkiadki z watg
e B: zatyczki douszne
e C: stuchawki

Answer: B

Definition: Zatyczki douszne zaprojektowane z myslg obnizania
poziomow hatasu sg przyjeta metodq ochrony stuchu

Co jest glownym zagrozeniem w przypadku ciagtej pracy w
nadmiernie hatasliwym srodowisku?

e A: nizsza wydajnos¢
e B: diugotrwata utrata stuchu
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e C: bdle gtowy
Answer: B

Definition: Dtugotrwata utrata stuchu

Kiedy nalezy uzywac srodkow ochrony stuchu?

e A: kiedy natezenie hatasu przekracza 50 db (A)

e B: kiedy stoi sie w odlegtosci 3 metréw od pracy wytwarzajacej
hatas

e C: kiedy tak zostanie ustalone w ocenie ryzyka

Answer: C
Definition: Od pracodawcow wymaga sie okreslania zasad oceny

ryzyka wystgpienia hatasu, ktéry narzuca wymag uzycia $srodkéw
ochrony stuchu

Kto jest w stanie przeprowadzic¢ ocene hatasu?

e A: Kompetentna, przeszkolona osoba
e B: Kazdy z miernikiem hatasu
e C: Kierownik budowy

Answer: A

Definition: Oceny hatasu muszg dokonywaé przeszkolone i
kompetentne osoby.

W przypadku uznania, ze sprzet wydziela nadmierny hatas,
nalezy...

e A: zgtosi¢ fakt Inspektoratowi BHP

e B: zgtosic fakt kierownikowi robot

o C: upewnic sie, ze uzywa sie wtasciwego sprzetu ochrony stuchu,
ktéry pozwoli na bezpieczne prowadzenie prac

Answer: B

Definition: Wszelkie zauwazone watpliwosci nalezy zgtaszac
kierownikowi robot

Kontrolowanie szkodliwych substancji
(Controlling Harmful Substances)

Jakie jest pierwszy etap kontroli ryzyka pochodzacego od
substancji niebezpiecznych?

e A: zidentyfikowac wszystkie substancje potencjalnie stanowiace
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zrédto zagrozenia

e B: nalezy zapoznac sie z etykietami na wszystkich wyrobach

e C: podczas pracy w warunkach zapylenia nalezy stosowa¢ aparat
oddechowy (respirator)

Answer: A

Definition: Wszystkie potencjalne zagrozenia powinny by¢
identyfikowane jako cze$¢ pierwszego etapu oceny ryzyka

Jakie substancje sq szkodliwe?

e A: rozpuszczalniki i farby

e B: wszystko, co moze potencjalnie prowadzi¢ do powstania
zagrozenia faqcznie z azbestem, otowiem, rozpuszczalnikami,
farbami, cementem i kurzem

e C: nowe produkty, ktére noszg na etykiecie symbol ostrzegawczy

Answer: B

Definition: Substancjg szkodliwg jest wszystko, co moze stanowic
potencjalne ryzyko wywotania urazu

Czy niebezpieczna substancja moze wystepowaé we wszystkich
tych formach? Srodek chemiczny: wyrob zawierajacy zwigzek
chemiczny, opary, kurz, dym, mgty, nanotechnologia, gazy,
czynniki biologiczne (zarazki), zarazki wywotujace choroby.

e A: nie, tylko wyroby zawierajqce zwigzki chemiczne sg
niebezpiecznie

e B: tak

e C: nie, Zarazki, ktére wywotujg choroby, nie mogg by¢ substancijg
niebezpieczng

Answer: B

Definition: Substancje szkodliwe mogg przyjmowac rézne formy,
tacznie z tymi wymienionymi w pytaniu

Gdzie mozna znalez¢ informacje na temat substancji
niebezpiecznej, ktora jest stosowana?

e A: Sanepid
e B: umieszczone na pojemniku wyrobu oraz na karcie wyrobu
e C: dowiadujac sie od wspdtpracownikow

Answer: B

Definition: Od producentdw wymaga sie, by przedstawiali
wystarczajgce informacje na etykietach. Dodatkowe informacje
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dostepne sg na kartach charakterystyki wyrobu sporzadzonej przez
producenta

Co mozna zrobi¢, by zminimalizowa¢ ryzyka stwarzane przez
substancje szkodliwe?

e A: stosowac je tylko wtedy, gdy na terenie robodt jest niewiele
0sob

e B: upewnic sie, ze osoba, ktora bedzie uzywata productu, jest
osobg doswiadczong

e C: uzyc¢innego, mniej szkodliwego produktu

Answer: C

Definition: Gdzie to tylko mozliwe, stosowad produkty o mniejszej
szkodliwosci

Jak najbezpieczniej jest rozpoznawac substancje szkodliwe na
terenie prowadzonych roboét?

e A: przeprowadzajac ocene przed rozpoczeciem prac

e B: pracujac na terenie zachowac ostroznos¢ wiedzac, ze na tym
terenie mogq znajdowac sie substancje szkodliwe

e C: sprawdzajac codziennie z rana czujnikiem

Answer: A

Definition: Przed rozpoczeciem prac nalezy dokonac oceny ryzyka
wszystkich potencjalnie szkodliwych substancji

Jak nalezy prowadzi¢ prace na terenie skazonym

e A: na Jersey nie ma skazonych terenow

e B: upewniajac sie, ze ryzyka zostaty zidentyfikowane i podjeto
Srodki ostroznosci

e C: obmywajac kota pojazddw, ktére opuszczajg teren robdt

Answer: B

Definition: nalezy przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby upewnic sie, ze
wszystkie ryzyka zostaty zidentyfikowane oraz zastosowano $rodki
majqce na celu przeciwdziatanie lub ich minimalizacje

Jakie zagrozenie dla zdrowia moze spowodowac ciecie na
goraco starego, pomalowanego farba metalu?

e A: powtoki malarskie mogg zawiera¢ otdw i wytwarzac¢ dym
zawierajacy otow

e B: gorace powietrze z palnika moze doprowadzi¢ do powstania
wysokich temperatur
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« C: podczas prac moze powsta¢ wysoki poziom pytu
Answer: A

Definition: Stare powloki malarskie moga zwierac otéw, ktéry wskutek
usuwania, moze doprowadzi¢ do zagrozen dla zdrowia

W jaki sposéb praca z materiatami wywolujacymi duze zapylenie
moze byc¢ kontrolowana?

» A: odgradzajac parawanami miejsca prowadzonych prac

e B: postugujac sie narzedziami posiadajgcymi mechanizmy
odprowadzania pytu, np. odkurzacz

o C: stosujac respiratory

Answer: B

Definition: Poprzez usuwanie zrédet powstawania zapylenia stosujac
narzedzia posiadajagce mechanizmy usuwania pytu

Jakie zagrozenie dla zdrowia wywotuje narazenie na azbest

e A: moze doprowadzi¢ do wysypki

e B: moze doprowadzi¢ do raka ptuc i innych choréb uktadu
oddechowego

e C: azbest moze wywotac zapalenie oskrzeli

Answer: B

Definition: wdychanie widkien azbestu moze doprowadzi¢ do raka ptuc
i innych choréb uktadu oddechowego

Jakie rodzaje azbestu sq uwazane za bezpieczne w
uzytkowaniu?

e A: narazenie na wszystkie rodzaje azbestu jest potencjalnie
szkodliwe

e B: wyroby azbestowo-cementowe

o C: wyroby zawierajqce biaty azbest

Answer: A

Definition: Wszystkie rodzaje azbestu wykazujg ryzyko utraty zdrowia

Jakie przepisy ograniczaja prowadzenie robot z ptytami
izolujacymi zawierajacymi azbest?

e A: Ustawa Azbest (licencje) (Jersey) z roku 2008
e B: Bezpieczenstwo i higiena w pracy (Jersey) Przepisy z 1989 r.
e C: Gaz w pracy (Jersey) Przepisy z 1972 r
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Answer: A

Definition: Ustawa Azbest (licencje) (Jersey) z roku 2008

Co nalezy zapewnic¢ robotnikom budowlanym prowadzacymi
prace z substancjami szkodliwymi?

e A: Instrukcje producentow

e B: dostateczng ilos¢ informacji, instrukcji i przeszkolenia tak, by
orientowali sie w sposobach zapobiegania ryzykom

o C: respirator

Answer: B

Definition: od pracodawcow wymaga sie prawem zapewnienia takich
warunkdéw pracy, by pracownicy dysponowali informacjami, instrukcjami
i przeszkoleniem zapewniajacym sSwiadomos¢ ryzyk i zasad
bezpiecznego prowadzenia robodt

Jakie ryzyka pojawiajq sie podczas pracy z mokrym cementem?

e A: podraznienie i wysypka skdérna oraz oparzenia wywotane
cementem

e B: narazenie na zimno

e C: urazy kregostupa

Answer: A

Definition: podraznienie i wysypka skdrna oraz oparzenia wywotane
kontaktem z cementem

Jakie jest najwieksze ryzyko, jakie prezentuje korodujacy
wyrob?

e A: powoduj korozje narzedzi

 B: wywota korozje odziezy ochronnej

e C: spowoduje oparzenia w miejscach, w ktorych skéra bedzie
wystawiona na dziatanie

Answer: C

Definition: spowoduje uszkodzenie skory

W przypadku znalezienie na terenie nieoznakowanej butelki
zwierajqcej ciecz, nalezy...?

e A: zgtosi¢ fakt przetozonemu

e B: umiescic ja ostroznie w kontenerze na $Smieci

e C: ostroznie otworzy¢ butelke i wechem sprawdzi¢, czy ciecz jest
rozpoznawalna



Page 21

Answer: A

Definition: na nieoznakowang butelke nalezy zwrdci¢ uwage
przetozonego

Co nalezy zrobi¢ po zakonczeniu prac z substancjami
niebezpiecznymi?

e A: odstawi¢ narzedzia do magazynu

e B: zmy¢ doktadnie przez rozpoczeciem spozywania pokarmu lub
paleniem tytoniu

e C: zgtosi¢ przetozonemu

Answer: B

Definition: nalezy zmy¢ doktadnie po skoriczonej pracy z substancjami
niebezpiecznymi i nie spozywac pokarmow ani pali¢ tytoniu wczesniej

Co nalezy zrobi¢, jak sie poczuto niezdrowo po pracy z
substancjami niebezpiecznymi ?

e A: zrobi¢ przerwe przed rozpoczeciem nastepnej pracy
e B: zgtosi¢ przetozonemu
e C: wypi¢ mleka

Answer: B

Definition: fakt poczucia sie zle moze sygnalizowac, ze srodki ochrony
nie dziatajg. Nalezy ztosi¢ prze-tozonemu

Podraznieniom skory i wysypce mozna zapobiec ...

e A: noszac odpowiednie rekawice i fartuchy
e B: doktadnym umyciem sie przed rozpoczeciem prac
o C: natozenie warstwy kremu do skory

Answer: A

Definition: Podraznien skory i wysypki najlepiej unika¢ stosujac sprzet
ochrony osobistej

Co nalezy robi¢, by zminimalizowac¢ stopien zadymienia w
miejscu prowadzonych robot?

« A: zapewni¢ wiasciwg wentylacje otwierajac okna i drzwi

e B: przestac pali¢ tyton

e C: zapewnic¢ odpowiedni poziom oswietlenia tak, by dym byt
widoczny

Answer: A
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Definition: usprawnienia ogdlnej wentylacji miejsca wykonywania
pracy mogg pomoac obnizy¢ wielko-$ci gromadzonych dyméw

Maszyny, w tym narzedzia reczne
(Machinery, inc hand held tools)

Z ilu pozycji podnosnik stuzacy do podnoszenia ludzi moze by¢
obstugiwany?

e A: podnos$nik stosowany do podnoszenia ludzi musi by¢
obstugiwany tylko z jednej pozycji

e B: podnosnik stosowany do podnoszenia ludzi moze by¢
obstugiwany z dowolnej pozycji

e C: podnosnik stosowany do podnoszenia ludzi moze by¢
obstugiwany z potozenia przy podiozu i potozenia najwyzszego

Answer: A

Definition: podnosnik stosowany do podnoszenia ludzi musi by¢
obstugiwany tylko z jednej pozycji

Jakie nalezy podjac srodki ostroznosci, by zapobiec obecnosci
ludzi w poblizu ruchomego podno-$nika?

e A: z kazdej strony umozliwiajgcej dostep nalezy umiesci¢ znaki
ostrzegawcze

e B: podnosnik musi by¢ odgrodzony, a miejsce wysiadania musi by¢
chronione bramka z zatrza-skiem

o C: wszystkie osoby przebywajace na terenie placu budowy muszg
by¢ ostrzezone, by nie zblizaty sie do podnosnika gdy on pracuje

Answer: B

Definition: nie mozna umozliwi¢ ludziom na jakikolwiek kontakt
ktérakolwiek czescig ciata z dowolng czescig trasy podnosnika, gdzie
mogliby dostac sie w zasieg podnosnika w ruchu

Kto odpowiada za dopilnowanie zamkniecia bramki przy wyjsciu
z podnosnika?

e A: kierownik robét
e B: pracodawca
e C: osoba przeszkolona i kompetentna obstugujaca podnosnik

Answer: C

Definition: tylko osoby przeszkolone i kompetentne powinny
obstugiwac podnosnik i one sg odpo-wiedzialne za zapewnienie, ze
bramka bedzie zamknieta
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Kiedy ludzie moga by¢ przenoszeni w podnosniku?

e A: tylko wtedy, gdy jest wyraznie oznaczony jako ,wytacznie do
transportu ludzi”

e B: kiedy zachodzi koniecznos$¢ zabezpieczenia materiatéw
przenoszonych przed upadkiem

e C: gdy nie ma dostepu do rusztowania

Answer: A

Definition: podnosniki musza wyraznie by¢ oznakowane jako stuzgce
do wskazanego celu, tj. przeno-szenia sprzetu i materiatdw lub osoby
oprocz rzeczy

Jak czesto podnos$nik musi by¢ poddawany kontroli przez osobe
kompetentna?

e A: raz w miesigcu

e B: co najmniej raz na pét roku lub tez, gdy przechodzit powazne
naprawy lub zmiany konstruk-cyjne

e C: raz w roku

Answer: B

Definition: wymaga sie, by podnosniki byty poddawane przegladom
przez osoby kompetentne co najmniej raz na pot roku lub tez, gdy
przechodzity powazne naprawy lub zmiany konstrukcyjne

Jaki jest minimalny wiek, w ktorym osoba moze uzywac
elektronarzedzia z napedem nabojowym?

e A: 18 lat
e B: 17 lat
e C: 21 lat

Answer: A

Definition: Osoba musi mie¢ co najmniej 18 lat, aby obstugiwac
elektronarzedzie nabojowe

Co oznaczajq kolory na kartridzach w narzedziach pracujacych z
kartridza?

e A: okreslajg date produkgcji
e B: rodzaj i moc kartridza
e C: rodzaj narzedzia, jakie moze by¢ uzywane z tym kartridzem

Answer: B
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Definition: kolory na kartridzach okreslajgq rodzaj i moc kartridza

W mieszalniku cementu nie ma ostony nad napedem pasowym;
co nalezy zrobic?

e A: nie powinno sie uruchamia¢ maszyny i jednoczesnie
natychmiast powiadomié kierownika robét

e B: nalezy sie trzymad z dala od tej strony maszyny

e C: umiescic¢ znak ostrzegawczy na maszynie ostrzegajacy ludzi

Answer: A

Definition: ostony muszg by¢ przytwierdzone do swoich miejsc podczas
pracy maszyny. Maszyny nie mozna uruchamiac, a kierownik robét
powinien by¢ powiadomiony natychmiast o fakcie.

Ostona na mieszalniku jastrychu moze by¢ uniesiona podczas
gdy lopaty mieszalnika obracajq sie; co nalezy zrobic¢?

e A: utrzymac ostone na jej miejscu

e B: zatrzymadé maszyne, odtaczy¢ jq i natychmiast powiadomic o
fakcie kierownika robot PRA-WIDLOWO

e C: umiesci¢ ostone na swoim miejscu i prowadzi¢ dalej prace

Answer: B

Definition: ostony muszg byc¢ przytwierdzone do swoich miejsc podczas
pracy maszyny. Maszyny nie mozna uruchamiac, a kierownik robét
powinien by¢ powiadomiony natychmiast o fakcie.

Jakie jest preferowane napiecie bezpieczne w przypadku
stosowania recznych elektronarzedzi?

e A: 110V
e B: 220V
e C: 240V

Answer: A

Definition: preferowane s elektronarzedzia zasilane napieciem 110 V

Z elektrycznej wiertarki zaczyna wydobywac sie dym, czy...

e A: wrzucic jg do wiadra z wodg? Vv

e B: odtaczy¢ zasilanie i natychmiast zanies¢ do kierownika robot?

e C: sprébowac jg naprawic, tym samym oszczedzajgc na czasie i
pienigdzach?

Answer: B
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Definition: aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym, nalezy
narzedzie odtqczy¢ od zasilania i poin-formowac o tym kierownika robét

Na bebnie wida¢ nawiniety przewoéd pozbawiony izolacji; co
zrobic?

e A: naprawi¢ tasma izolacyjng i prowadzi¢ prace dalej

e B: odrzuci¢ beben

e C: odizolowa¢ odtaczajac z gniazdka i natychmiast zabrac i zaniesc
kierownikowi robot

Answer: C

Definition: aby unikng¢ prawdopodobienstwa porazenia elektrycznego
nalezy odtaczyc¢ od zasilania i zabra¢ beben z przewodem do kierownika
robdt. Zapewni to pozostanie w zgodzie z obowigzujacymi przepisami

W przypadku polecenia wykonania pracy z wykorzystaniem
nowego lub nieznanego narzedzia, czy...

e A: nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi przed rozpoczeciem
pracy?
e B: poprosi¢ wspdétpracownika o porade
e C: odmowié, mdwiagc, ze nie zostato sie przeszkolonym do pracy z
takim urzgadzeniem
Answer: C
Definition: aby unikng¢ narazenia sie i innych na niebezpieczenstwo

nie nalezy postugiwac sie narze-dziem, co do ktérego nie mamy
dostatecznych kwalifikacj

Dlaczego na szlifierce katowej musi by¢ umocowana ostona?
e A: po to, by prace mozna byto wykonac¢ w sposéb bezpieczny
e B: by narzedzie tadnie wygladato
e C: by obstugujacy mogt widzie¢, jak postepuje praca

Answer: A

Definition: ostony zmniejszajq ryzyko zwigzane z pracg narzedzia

Kto powinien zaklada¢ tarcze na szlifierce katowej?

e A: pracodawca
o B: tylko osoby przeszkolone i kompetentne
e C: kierownik robét

Answer: B
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Definition: zamontowanie niewtasciwej tarczy na szlifierce katowej
moze doprowadzi¢ do katastrofal-nego pekniecia tarczy. Tylko osoby
przeszkolone i kompetentne moga zaktadac tarcze Scierne.

Co nalezy brac¢ pod uwage postugujac sie elektronarzedziem?

e A: upewnic sie, ze jest podpisane
e B: sprawdzi¢, czy jest czyste
e C: upewnic sie, ze jest to wtasciwe narzedzie do tej pracy

Answer: C

Definition: postugiwanie sie niewtasciwym narzedziem moze
doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia lub bezpieczenstwa.
Elektronarzedzia nalezy dobierac ze szczegdlnym uwzglednieniem
zadan, jakie bedg nimi wykonywane

Ostona na narzedziu jest popekana, co nalezy zrobic?

e A: kontynuowac prace ze zwiekszong ostroznoscig

e B: przestac pracowac nim; natychmiast zgtosi¢ fakt kierownikowi
robét

e C: naprawic ostone tasma izolacyjng

Answer: B

Definition: przestac¢ pracowac nim; natychmiast zgtosic fakt
kierownikowi robot. Jest to dla bezpie-czenstwa wykonujgcego nim
prace oraz zapewni to pozostanie w zgodzie z obowigzujacymi przepi-
sami

Co nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczeciem pracy z
elektronarzedziem?

e A: czy jest to wtasciwe narzedzie do zadania i czy wszystkie srodki
ochrony sg sprawne

e B: czy narzedzie jest oznaczone biato-z6ttg tasmg

e C: czy ostona na narzedziu daje sie fatwo zdejmowa¢é, by narzedzie
mozna byto wtasciwie oczy-scic

Answer: A
Definition: przed rozpoczeciem jakiejkolwiek pracy nalezy dokonad

sprawdzenia, czy narzedzie nadaje sie do takiej pracy i praca nim
bedzie odbywata sie z zachowaniem bezpieczenstwa

Przecinak zgrzybkowal; co nalezy...

e A: kontynuowac prace nim
e B: przestac¢ pracowac nim i zabra¢ do kierownika robét, ktéry
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zatroszczy sie o odnowienie czota przecinaka
e C: podczas pracy nim chroni¢ wzrok okularami

Answer: B

Definition: postugiwanie sie przecinakiem z czotem rozklepanym moze
spowodowac powstawanie drzazg metalowych odrywajacych sie od
narzedzia. Takim narzedziem nie wolno sie postugiwac i przekazacd je
nalezy kierownikowi robét

Praca z wykorzystaniem narzedzi mechanicznych wymaga
stosowania ochrony oczu?

e A: gdy tylko zachodzi niebezpieczenstwo uszkodzenia wzroku
e B: podczas pracy na zewnatrz
e C: zawsze nalezy nosi¢ okulary ochronne

Answer: A

Definition: tam, gdzie pojawia sie zagrozenie uszkodzenia wzroku,
nalezy nosi¢ okulary ochronne

Nadzor i monitorowanie zdrowia
(Health Surveillance and Monitoring)

Jaki jest cel badan lekarskich?

e A: sprawdzenie, czy pracownik jest zdolny do wykonywania pracy
e B: do sprawdzenia, czy Srodki ostroznosci sg skuteczne
e C: by sie dowiedzie¢, czy osoba nosi respirator

Answer: B

Definition: badania lekarskie prowadzi sie w celu sprawdzenia, czy
srodki ostroznosci wprowadzone dla ochrony przed zagrozeniami dla
zdrowia sg skuteczne

Badania lekarskie wymagane sa...

e A: w przypadku pracownikdow majgcych kontakt z azbestem, ktérzy
prowadzg licencjonowane prace zwigzane z usuwaniem azbestu

e B: od kierownikéw robdt

e C: od elektrykéw

Answer: A

Definition: pracownicy prowadzacy licencjonowane prace zwigzane z
usuwaniem azbestu zobowigzani sq do odbycia rocznych badan
okresowych
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Badania lekarskie mozna przeprowadzic¢, gdy...

e A: uwaza sie, ze granice kontrolne dla substancji niebezpiecznych
mogty zostac przekroczone

e B: osoba pracujgca w kontakcie z substancjami niebezpiecznymi
przekroczyta 45 lat

o C: wiecej niz dwie osoby zostaty narazone na dziatanie substancji
niebezpiecznej

Answer: A

Definition: Badanie lekarskie nalezy przeprowadzi¢, gdy uwaza sie, ze
granice kontrolne dla substancji niebezpiecznych mogty zostaé
przekroczone

Ktore z ponizszych grup robotnikow budowlanych powinny
przejs¢ badania kontrolne?

e A: robotnicy budowlani regularnie narazeni na podwyzszony
poziom hatasu

« B: kierowcy ciezarowek w wieku przekraczajacym 45 lat

e C: robotnicy budowlani w wieku 16-18 lat

Answer: A

Definition: kazdy robotnik budowlany narazony na ciggty podwyzszony
poziom hatasu powinien zosta¢ ujety w programie badan kontrolnych

Jedna grupa robotnikéw budowlanych, ktorzy powinni przejsc
badania kontrolne to ci, ktorzy...

e A: sg regularnie narazeni na dziatanie substancji niebezpiecznych
e B: pracujg $rednio 45 godzin lub wiecej w tygodniu
e C: ktdérzy ukonczyli 60 lat zycia

Answer: A

Definition: kazdy robotnik budowlany narazony na ciggte
oddziatywanie substancji niebezpiecznych powinien zosta¢ ujety w
programie badan kontrolnych medycznych

Obecnos¢ wiokien azbestu w stanie wolnym w powietrzu jest
wykonywana przez...

e A: stosowanie miernika Swiatta
e B: monitorowanie powietrza
e C: wykorzystujgc czujnik gazu

Answer: B
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Definition: wykrycie widkien azbestu w stanie wolnym w powietrzu
mozna jedynie stosujqc specjali-styczny sprzet

Wiokna azbestu mozna zobaczy¢ w powietrzu

e A: fatszywe
e B: tylko w Swietle halogenowym
e C: prawdziwe

Answer: A

Definition: wtdkien azbestu nie wida¢ w powietrzu

Czujnik wielogazowy moze wykrywac obecnos$¢ wszystkich
gazow

e A: prawdziwe

e B: tylko, gdy w powietrzu nie ma tlenu

e C: fatszywe; czujnik wielogazowy moze wykrywac tylko pewien
zakres szczegolnych gazéw, do monitorowania ktorych zostat
stworzony

Answer: C

Definition: czujniki gazowe stuzg do wykrywania tylko tych gazéw, do
jakich zostaty zaprojektowane

Kazdy moze postugiwac sie czujnikiem gazu

e A: fatszywe - tylko osoby przeszkolone i kompetentne mogq
obstugiwac czujniki gazu

e B: prawdziwe - s proste w obstudze

e C: falszywe - tylko kierownik robét powinien obstugiwac czujniki
gazu

Answer: A

Definition: czujniki gazowe mogg by¢ uzywane tylko przez osoby
przeszkolone i kompetentne

Azbest mozna zidentyfikowaé zwilzajac materiat i obserwujac
barwe witdkien

e A: fatszywe — obecnos¢ azbestu moze jedynie potwierdzi¢
specjalistyczne laboratorium

o B: prawdziwe - rodzaj azbestu, biaty, bragzowy lub niebieski
rozpoznawany jest po barwie wtd-kien

e C: tylko, gdy wyszkolony analityk spojrzy na materiat

Answer: A
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Definition: obecnos¢ azbestu moze jedynie potwierdzi¢ specjalistyczne
laboratorium

Nadzor i zarzadzanie (Supervision and Management)

Podczas planowania prac, ktore bedaq mialy by¢ prowadzone w
przestrzeni zamknietej, jakie czynniki nalezy bra¢ pod uwage?

e A: jaki jest koszt?
e B: czy sq w ogdle konieczne
e C: jak dtugo potrwa praca

Answer: B

Definition: W pierwszym rzedzie nalezy da¢ sobie odpowiedz na
pytanie, czy w ogdle jest konieczne narazanie pracownikéw

Jaki jest cel systemu udzielania pozwolenia na prace?

e A: zapewnienie, ze prace bedg wykonywane w sposéb bezpieczny
e B: zapewnienie, ze prace bedgq wykonywane poprawnie
o C: zapewnienie, ze prace bedg wykonywane skutecznie

Answer: A

Definition: system udzielania pozwolenia na prace zapewnia, ze prace,
ktére potencjalnie sg niebez-pieczne, bedg wykonywane w sposob
bezpieczny

Droga ewakuacyjna musi zapewnia¢ bezpieczne przejscie do...

e A: biura
e B: miejsca zapewniajacego bezpieczenstwo
e C: poziom gruntu

Answer: B

Definition: drogi ewakuacyjne muszg zapewni¢ bezpieczne opuszczenie
i udanie sie do bezpiecznego punktu

Rusztowanie jest nieukonczone, co nalezy zrobi¢?

« A: skontaktowac sie z wykonawca rusztowania i nakaza¢ mu
zabezpieczyc¢ rusztowanie

e B: zatozy¢ uprzaz, by samemu doprowadzi¢ je do stanu
wymagalnego

e C: uniemozliwi¢ dojscie do rusztowania i poinformowac kierownika
robot

Answer: C
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Definition: z takiego rusztowania nie wolno korzysta¢ do chwili jego
ukonczenia. Dostep do takiego rusztowania majg tylko osoby zajmujace
sie znoszeniem rusztowania

Kto ponosi odpowiedzialno$¢ za prawidtowe i bezpieczne
prowadzenia robot na terenie placu bu-dowy?

e A: kierownik robét
e B: kazdy
e C: Koordynator BHP

Answer: B

Definition: kazdy jest odpowiedzialny wg prawa za swoje i innych
zdrowie i bezpieczenstwo

Stopien nadzoru nad bezpieczenstwem prowadzonych prac
zalezy od...

e A: od tego, czy prace sq prowadzone przez wyznaczonych
podwykonawcow

e B: charakteru i zakresu ryzyk powstajacych przy realizacji robét

e C: wieku pracownikéw budowlanych na terenie

Answer: B

Definition: stopien nadzoru zalezy od zakresu ryzyk powstajacych przy
realizacji robot

Odpowiedzialnos$¢ za dopuszczenie na teren wykonywanych
prac tylko os6b upowaznionych spo-czywa na...

o A: wykonawcy kontrolujgcym plac budowy
e B: podwykonawcéw
e C: pracownikéw

Answer: A

Definition: wykonawca kontrolujqcy plac budowy jest odpowiedzialny
za to, ze na teren placu budowy nie bedg miaty wstepu osoby
nieupowaznione

Co nalezy wykonywac regularnie

e A: rutynowe kontrole zdrowia i bezpieczenstwa
e B: obchody placu budowy
e C: sprawdzanie polis ubezpieczeniowych

Answer: A



Page 32

Definition: nalezy prowadzi¢ rutynowe kontrole

Podczas prowadzenia prac rozbiorkowych...

e A: kazdy na placu budowy powinie zostac ostrzezony, by sie
trzymac z dala

e B: nalezy wyznaczy¢ kompetentng osobe do nadzorowania
przebiegu prac

e C: kazdy, kto nie jest zwigzany z prowadzonymi pracami, powinien
opuscic¢ plac budowy

Answer: B

Definition: wymaga sie, by kompetentna osoba nadzorowata przebieg
prac

Nalezy wyznaczy¢ koordynatora bhp...
e A: gdy na terenie prowadzonych prac jest wiecej niz 5 oséb
e B: gdy na terenie prowadzonych prac jest wiecej niz 20 oséb
e C: gdy projekt bedzie trwat dtuzej niz 30 dni lub 500 osobodni
Answer: C

Definition: Koordynator bhp musi zosta¢ ustanowiony, jezeli projekt
bedzie trwat dtuzej niz 30 dni lub 500 osobodni

Kiedy pracodawca musi przedstawic¢ na pi$Smie regulaminy bhp?
e A: gdy ma wiecej niz 10 pracownikow
e B: gdy ma wiecej niz 20 pracownikow
e C: gdy ma wiecej niz 5 pracownikow

Answer: C

Definition: wszyscy pracodawcy zatrudniajgcy wiecej niz 5
pracownikéw muszg przedstawic¢ regulamin bhp na pismie

Co powinien obejmowac sporzadzony na pismie regulamin bhp?
e A: nazwisko kierownika robét
e B: okreslenie ogodlnej polityki oraz organizacje i przygotowania do
realizacji ogdlnej polityki
e C: przygotowanie do prac na placu budowy
Answer: B

Definition: regulamin bhp powinien zawiera¢ okreslenie ogdlnej polityki
oraz organizacje i przygotowa-nia do realizacji ogdlnej polityki
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Kto powinien zosta¢ wyznaczony do nadzoru nad prowadzonymi
pracami na placu budowy?

e A: przeszkolona i kompetentna osoba, ktéra posiada doswiadczenie
w wykonywanie tego rodzaju pracy

e B: koordynator bhp

e C: kosztorysant

Answer: A

Definition: tylko osoba przeszkolona i kompetentna, ktéra posiada
doswiadczenie w wykonywanie tego rodzaju pracy musi by¢ wyznaczona
na takie stanowisko

Co nalezy zrobi¢, by zapewni¢ bezpieczna realizacje prac?

e A: przedstawienie pisemnych instrukcji

e B: zadbanie o to, by pracownicy byli kompetentni i w petni
rozumieli to, czego sie od nich wyma-ga

e C: wykona¢ sprawdzenie kazdej zakonczonej pracy

Answer: B

Definition: sprawdzac nalezy, czy pracownicy sg kompetentni i w petni
rozumiejq, czego sie od nich oczekuje

Co nalezy zrobi¢, by podnies¢ swiadomosc¢ istotnosci bhp na
placu budowy?

« A: opowiadac sobie o wypadkach, jakie miaty miejsce na terenie
placu budowy

e B: postugiwac sie tylko narzedziami o napieciu znamionowym
110V

o C: prowadzi¢ szkolenia stanowiskowe

Answer: C

Definition: szkolenia stanowiskowe sg jednym z wielu sposobow
podnoszenia Swiadomosci bhp

Jakie roboty nalezy prowadzi¢, gdy nikogo nie ma na placu
budowy?

e A: narady robocze
e B: przenoszenie rusztowan
e C: badania radiograficzne terenu

Answer: C

Definition: badania radiograficzne to jedna ze specjalistycznych robét
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prowadzonych na terenie placu budowy. Zaleca sie, by tego rodzaju
prace przeprowadzaé, gdy na placu budowy nie ma ludzi

Co nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczeciem robot?

e A: czy kazdy nosi kask

e B: czy kazdy posiada wtasciwy sprzet i ma kompetencje to
realizacji swoich obowigzkdw w spo-sob bezpieczny

e C: czy klienta nie ma na placu budowy

Answer: B

Definition: nalezy sprawdzi¢, czy osoby pracujgce na terenie placu
budowy majq konieczny bezpieczny sprzet i majg kompetencje
pozwalajace na korzystanie z tego sprzetu

W jaki sposob nalezy informowac pracownikow
rozpoczynajacych prace na placu budowy o typo-wych dla tego
placu zagrozeniach dla zdrowia i bezpieczenstwa?

e A: podczas szkolenia wstepnego dla kazdego, kto pojawiad sie
bedzie na placu budowy

e B: informujac osoby te o wypadkach, jakie miaty miejsce na
terenie placu budowy

e C: wreczajac im egzemplarz regulaminu

Answer: A

Definition: wszystkie osoby pracujgce na placu budowy powinny
przejs¢ szkolenie wstepne wchodzac na teren robét

W jaki spos6b mozna uswiadomic¢ pracownikéw o typowych dla
tego miejsca srodkach zapobiegaw-czych?

e A: polegajac na ich wspotpracownikach, ktory moze im przekazg
taka wiedze o ryzykach

e B: przygotowujac i wydajac regulamin placu budowy

e C: pokazujac im rejestr wypadkow

Answer: B

Definition: regulamin placu budowy moze pomdc w zrozumieniu
zagrozen dla zdrowia i bezpieczen-stwa oraz jakie srodki zostaty
podjete w celu zmniejszenia takich zagrozen

W jaki spos6b mozna sprawdzic jak przebiega zarzadzanie bhp
na terenie placu budowy?

« A: dokonujac przegladu efektywnosci bhp poprzez analize zapiséw
w rejestrze wypadkéw, rapor-téw z przeprowadzonych inspekcji
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itp.
e B: pytajac sie kierownika robét
o C: pytajac sie Inspektoratu BHP
Answer: A

Definition: Regularne przeglady skutecznosci bhp mogg poméc w
zrozumieniu, jak bhp jest zarzadzane na placu budowy

Obowiazki i linie komunikacji (Responsibilities
& Communication)

Kto odpowiada za stan bhp na terenie prowadzonych robé6t?

e A: Inspektora BHP
e B: kierownik placu budowy
e C: kazdy

Answer: C

Definition: kazdy ustawowo ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje i innych
0sb6b bezpieczenstwo i zdro-wie

Jaka jest jedna z najczestszych przyczyn wypadkow przy pracy
w branzy budowlanej?

e A: podnoszenie

e B: palenie tytoniu

e C: utoniecie
Answer: A

Definition: reczne prace sg jedng z najczestszych przyczyn urazéw
wsrod
Co to jest niebezpieczenstwo?
e A: wszystko, co potencjalnie moze by¢ przyczyng urazéw u ludzi
e B: prawdopodobienstwo, ze cos podjdzie nie tak
e C: kazdy pracujacy bez nadzoru

Answer: A

Definition: pojecie ,niebezpieczenstwo” stosowane jest do opisania
czegokolwiek, co mogtoby by¢ szkodliwe dla ludzi

Kto ma obowiazek pracowac bezpiecznie na placu budowy?

e A: kierownictwo
e B: kazdy
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« C: goscie
Answer: B

Definition: na kazdym spoczywa ustawowy obowigzek pracy w sposéb
bezpieczny

Co mogaq inspektorzy bhp zrobi¢, by zapewni¢ bezpieczenstwo?

e A: zawiesic¢ kierownika robot

« B: natozy¢ grzywne na kazdego, kogo zauwazg, ze pracuje nie
zachowujac bezpieczenstwa

e C: zatrzymac prace

Answer: C

Definition: Inspektorzy bhp majg prawo do wystawiania zakazéw
wstrzymujacych prace, ktéra mo-gtaby doprowadzi¢ do powaznych
urazow

W przypadku zauwazenia kogos, kto moze znajdowac sie w
niebezpiecznym potozeniu, to...

e A: zachowac wiekszg ostroznos¢, by nie zrani¢ sie samemu
e B: zgtosi¢ kierownikowi
e C: usung¢ samemu zagrozenie i kontynuowad prace

Answer: B

Definition: kazdy ma ustawowy obowigzek wspoétpracowac z
pracodawcg pomagajac mu w wypetnia-niu ustawowych obowigzkéw
oraz do sktadania meldunkdéw o sytuacjach, ktére stwarzajg zagrozenie

Ustawa o bezpieczenstwie i zdrowiu w pracy (Jersey) z 1989 r.
jest...

e A: gtdwng ustawg bhp na Jersey

e B: jest to ustawa w Zjednoczonym Krélestwie, ale wykorzystywana
jest, by wskazac¢ dobre prak-tyki na Jersey

e C: ochotniczy kodeks postepowania zapewniajacy dobre standardy
bhp na stanowisku pracy

Answer: A

Definition: Ustawa o bezpieczenstwie i zdrowiu w pracy (Jersey) z
1989 r. jest gtdwnym instrumentem prawnym w zakresie
bezpieczenstwa pracy na Jersey

Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) z 2016 r. to...
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A: rozporzadzenia, ktore okreslajg ustawowe wymagania
naktadane na prace budowlane na Jersey

B: sq to przepisy w Zjednoczonym Krélestwie, ktére nie
obowigzujg na Jersey

C: ochotniczy kodeks postepowania zapewniajacy dobre standardy
bhp w budownictwie

Answer: A

Definition: Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) z 2016 r. to
rozporzadzenia, ktore okreslajg ustawo-we wymagania naktadane na
prace budowlane na Jersey

Jakiego rodzaju dokumenty zwiazane z bhp musza pracodawcy
zatrudniajacy wiecej niz 5 pracow-nikdw musza ustawowo
przekazac¢ do zapoznania sie z nimi swoim pracownikom?

e A: warunki zatrudnienia
e B: regulaminy bhp
e C: rejestr rusztowan

Answer: B

Definition: pracodawcy zatrudniajgcy wiecej niz 5 pracownikdéw muszg
ustawowo przekazac na pisSmie regulaminy bhp do zapoznania sie z nimi
swoim pracownikom

Przepisy Bhp w budownictwie (sprzet ochrony osobistej)
(Jersey) 2002...

e A: okreslajg ustawowe wymogi zaktadania kasku i innego sprzetu
ochrony osobistej

e B: sg to przepisy w Zjednoczonym Krdlestwie, ktore nie
obowigzujg na Jersey

« C: okreslaja, ze nalezy nosi¢ kask, ale nie jest to obowigzkowe

Answer: A

Definition: Przepisy Bhp w budownictwie (sprzet ochrony osobistej)
(Jersey) 2002... okreslajg usta-wowe wymogi zaktadania kasku i innego
sprzetu ochrony osobistej

Przepisy Dzwigi i sprzet dzwigowy (Jersey) 1978...

e A: obejmujq dzwigi i sprzet dzwigowy tacznie z koparkami i
wozkami widtowymi

e B: odnoszg sie tylko do zurawi

e C: nie majq zastosowania na Jersey

Answer: A
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Definition: Przepisy Dzwigi i sprzet dzwigowy (Jersey) 1978 obejmuja
dzwigi i pewien typ sprzetu dzwigowego tagcznie z koparkami i wézkami
widtowymi

Przepisy Elektrycznosc¢ (Jersey) 1983...

e A: ilustrujq dobre praktyki ale nie majg mocy obowigzujacej na
Jersey

e B: nie odnoszg sie do placéw budowy

o C: maja zastosowanie we wszystkich miejscach, gdzie prowadzone
sg prace, tgcznie z placami budéw

Answer: C

Definition: Przepisy Elektrycznos¢ (Jersey) 1983 maja zastosowanie
we wszystkich miejscach, gdzie prowadzone sg prace, tgcznie z placami
budow

Przepisy tancuchy, liny i urzadzenia dzwigowe (Jersey) 1979...

e A: wymagajg, by zawiesia z lin plecionych z wtdkien byty doktadnie
sprawdzone przez osobe kompetentng co najmniej raz na pét roku

e B: odnosza sie do rzadzen stuzacych do podnoszenia ludzi
e C: zakazujq stosowania zawiesi fancuchowych na Jersey

Answer: A

Definition: wszystkie zawiesia muszg by¢ drobiazgowo zbadane przez
osobe kompetentng co najmniej raz na pot roku

Przepisy Azbest (licencje) (Jersey) 2008...

e A: zabraniajg usuwania ptyt azbestowych osobom, ktére nie
zostaty w tym celu przeszkolone przez Ministerstwo
Bezpieczenstwa Socjalnego

e B: maja tylko zastosowanie w Zjednoczonym Kroélestwie

e C: pozwalajg, by kazdy, jesli jest przeszkolony, mégt pracowac z
azbestem

Answer: A
Definition: kazdy, kto pracuje z azbestem, tacznie z ptytami

izolacyjnymi azbestowymi, musi posiadac licencje wydang przez
Ministerstwo Bezpieczenstwa Socjalnego

Przepisy Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) 2016 maja
zastosowanie
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e A: tylko do projektéw budowlanych, ktére trwajg diuzej niz 30 dni

e B: do wszystkich projektéw budowlanych

e C: tylko w projektach budowlanych, w ktorych uczestniczy wiecej
niz jeden wykonawca

Answer: B

Definition: Przepisy majg zastosowane do kazdego projektu
budowlanego, lecz niektére z nich odno-szg sie albo do matych albo do
wielkich projektéw budowlanych

Przepisy Plyny tatwopalne w budownictwie (Jersey) 1979

e A: nie obowigzujg na Jersey
e B: nie obowigzujg na placach budéw
e C: okreslajg ustawowe standardy uzycia i sktadowania gazéw LPG

Answer: C

Definition: Przepisy majg zastosowane w kazdym miejscu, gdzie
uzywane sg i sktadowane ptyny ta-twopalne

Przepisy Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) 2016

« A: obowigzujq tylko dla duzych projektéow budowlanych

e B: ustanawiajg wymogi ustawowe dla wszystkich robét
budowlanych na Jersey

e C: majq zastosowanie do Zjednoczonego Kroélestwa ale ni do
Jersey

Answer: B

Definition: Przepisy majg zastosowane do kazdego projektu
budowlanego, lecz niektére z nich odno-szg sie albo do matych albo do
wielkich projektéw budowlanych

Ustawa okreslajaca zakres odpowiedzialnosci pracodawcy
(ubezpieczenie obowigzkowe) (Jersey) 1973

e A: nie jest Ustawg na Jersey

e« B: wymaga, by pracodawcy zawierali stosowne umowy
ubezpieczeniowe w przypadku, gdyby odpowiedzialnos$¢ za
powstaty wypadek przy pracy spoczywata na nich

o C: gwarantuje, ze pracownik dostanie odszkodowanie za
poniesione podczas pracy obrazenia

Answer: B

Definition: prawo do odszkodowania nie dziata automatycznie w
przypadku wypadku przy pracy. Na-lezy wykaza¢, ze pracodawca jest
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zdolny zadoéc¢uczynié¢ zadaniu.

Czyje zdrowie i bezpieczenstwo objete jest ochrona z tytutu
obowiazywania przepisow bhp?

e A: pracownikdw pracujacych na placu bodowy

e B: kazdego pracujgcego na placu budowy

e C: kazdego, na kogo ma wptyw praca wykonywana na placu
budowy, tgcznie z pracownikami i osobami publicznymi

Answer: C

Definition: przepisy bhp stanowig ochrone dla kazdego, ktéry mdgtby
w jakikolwiek sposob stac sie ofiarg prowadzonych prac

Czy zapisy Przepisow Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) a
roku 2016 obejmuja bhp oséb pu-blicznych?

e A: tylko wtedy, gdy znajda sie na placu budowy
e B: nie
e C: tak

Answer: C

Definition: przepisy bhp stanowig ochrone dla kazdego, ktéry maégtby
w jakikolwiek sposéb stad sie ofiarg prowadzonych prac

Obstuga reczna (Manual Handling)

Co jest najczestszq przyczyng urazow u pracownikow
budowlanych?

e A: urazy miesniowo kostne tgcznie z pracami fizycznymi
e B: upadki z wysokosci
e C: uderzenie przejezdzajacym pojazdem

Answer: A

Definition: urazy powstate wskutek naruszenia ko$cca lub miesni
rowniez podczas prac fizycznych sg najczesciej zgtaszanymi
przypadkami urazow u robotnikow budowlanych

Wybér Izejszych materiatow w projektowaniu budynkéw moze
pomaoc w zmniejszeniu niebezpie-czenstw zwigzanych z urazami
powstatym podczas wykonywania prac fizycznych

e A: prawdziwe
e B: tylko, gdy pracownicy majq 45 lat lub wiecej
o C: fatszywe
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Answer: A

Definition: wybdr Izejszych materiatéw w projektowaniu budynkéw
moze pomoOc W zmniejszeniu niebezpieczenstw zwigzanych z urazami
powstatym podczas wykonywania prac fizycznych

Kto jest najbardziej narazony na urazy podczas prac
fizycznych?

e A: kierownicy robét
e B: murarze
e C: elektrycy

Answer: B

Definition: zawody, w ktéry wystepuje duzo czynnosci powtarzajacych
sie i polegajgcych na podno-szeniu ciezkich przedmiotow, sg najbardziej
narazone na powstanie urazow

Co mozna zrobi¢, by ograniczyc¢ ryzyka urazow powstatych
podczas wykonywania prac fizycznych?

e A: ustawiac rzeczy ostroznie

e B: postugujac sie mechanicznymi i niemechanicznymi $srodkami
usprawniajgcymi prace

e C: podnoszac je powoli

Answer: B

Definition: postugujac sie mechanicznymi i niemechanicznymi
srodkami usprawniajacymi prace fi-zyczng

Co moze pomoc w obnizeniu zagrozen w pracach fizycznych?

e A: unika¢ podwdjnych ruchéw (tzn. przenosic¢ ciezkie [przedmioty
kilkukrotnie)

e B: dostarczy¢ wszystkie materiaty na teren prowadzonych robot

e C: zapewnienie regularnych dostaw

Answer: A

Definition: minimalizacja powtarzanych ruchéw przy podnoszeniu
obniza niebezpieczenstwo powsta-nia urazéw zwigzanych z
wykonywaniem prac fizycznych

Kiedy nie mozna unikna¢ podnoszenia, w jaki sposob
pracodawca moze zapewni¢ bezpieczne podnoszenie
przedmiotow przez pracownikéow?

e A: upewnic sie, czy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie
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wykonywania prac fizycznych

e B: upewnic sie, ze pracownicy zapoznali sie z instrukcjami

e C: sprawdzié¢, czy pracownicy sprawdzajg opakowania pod katem
obecnosci znaku informujgce-go o ciezkiej zawartosci

Answer: A

Definition: pracodawca powinien zapewni¢ wtasciwe szkolenie
pracownikom, ktorzy noszg ciezary

Jezeli przychodzi do poniesienia czegos, przed proba uniesienia
nalezy:

e A: oszacowac wage
e B: nosi¢ odpowiednie rekawice
e C: oddycha¢ gteboko

Answer: A

Definition: wazne jest, by wszystkie czynnosci polegajace na
podnoszeniu przedmiotow zostaty wcze-$niej wtasciwie oszacowane

Jaka jest maksymalna waga przedmiotu, jaki moze uniesc¢
mezczyzna?

e A: 25 kg

o B: 40kg

e C: Zalezy od indywidualnych cech osobowych i w jaki sposéb
przedmiot moze zosta¢ uniesiony

Answer: C

Definition: maksymalna waga, jaka moze by¢ dzwignieta powinna
zostac oszacowana na podstawie uwaznego ogladu

Kiedy mozna uzy¢ recznych udogodnien dzwigowych takich, jak
wciagnik wielokrazkowy, taczki, itp.?

e A: tam, gdzie tylko mozliwe
e B: jezeli praca nie przebiega pod presjgq czasu
e C: kiedy inni pracownicy nie patrzg

Answer: A

Definition: Udogodnienia dzwigowe mogg pomniejszy¢ ryzyko urazéw
podczas wykonywania prac fizycznych

Jezeli nie da sie uniknac¢ przenoszenia przedmiotoéw, co jeszcze
nalezy wzig¢ pod uwage?
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A: czy na terenie znajduje sie dostateczna liczba pracownikow,
ktérzy mogliby stuzy¢ pomocq

B: czy przedmiotdéw nie da sie przenies¢ mechanicznie lub
urzgdzeniem dzwigowym

C: czy przedmiotdéw nie da sie pozostawi¢ do nastepnej zmiany

Answer: B

Definition: jezeli nie da sie unikng¢ przenoszenia przedmiotéw, nalezy
rozwazy¢ kwestie wykorzysta-nia udogodnien dzwigowych przed
rozpoczeciem prac fizycznych

Jakie rejony sq najbardziej podatne na urazy podczas
dzwigania?

o A: kostki
e B: rece
e C: kregostup

Answer: C

Definition: plecy sg najbardziej wrazliwym rejonem ciata ludzkiego
podatnego na urazy

Co nalezy zrobi¢, jezeli przedmiot jest zbyt ciezki, by go unies¢?

e A: popychac go po podtozu
e B: poinformowac kierownika robot
e C: niech podnosi ktos inny

Answer: B

Definition: nalezy w takim wypadku poinformowac kierownika robot,
ze przedmiot jest zbyt ciezki, by go podnies¢

Dlaczego wazne jest, by kazdy wypadek przy pracach fizycznych
byt zgtaszany?

e A: by mozna byto zidentyfikowa¢ osobe, ktora podjeta decyzje na
wykonanie pracy w ten spo-sob

e B: aby miec¢ pewnos¢, ze mozna bedzie dochodzi¢ odszkodowania

e C: tak, by mozna byto sie nauczy¢ i w lepszy sposdb kontrolowag,
a by w efekcie powstrzymac nawracajgce tego typu wypadki inny

Answer: C

Definition: regularne analizy i przesledzenie przebiegu wypadku i
rejestru wypadkow pozwoli kierow-nikom na wyciggniecie nauczki z
przesztosci i wprowadzenie lepszej kontroli pozwalajacej na obnize-nie
prawdopodobienstwa ponownego wystgpienia wypadku
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Jak mozna usprawnic¢ ruchy przedmiotow na terenie placu
robot?

e A: zapewnic tad i porzadek na miejscu, brak przeszkod , ktore by
ograniczaty ruchy

e B: przygotowac¢ dostawy na popotudnie

e C: uwaznie ustawia¢ przedmioty jeden na drugim, by mozna byto
wiecej materiatu przenies$¢ za jedng okazjg

Answer: A

Definition: utrzymanie tadu i porzadku na terenie placu pomoze
przenosi¢ przedmioty po placu

Co mozna zrobié¢, by usprawnic¢ przenoszenie materialow po
placu za pomoca pojazdow?

e A: wybrac¢ doswiadczonych kierowcéw
e B: zapewnienie takiej konfiguracji drogi, ktéra pozwoli na
dostarczenie materiatow jak najblizej rejondw wykonywanych prac
e C: upewnic sie, ze pojazdy sg konserwowane
Answer: B

Definition: przenoszenie materiatéw na terenie placu budowy mozna
utatwi¢ przez planowanie drogi, ktéra pozwoli na dostarczenie
materiatow jak najblizej rejondw wykonywanych prac

W przypadku odniesienie kontuzji kregostupa podczas
dzwigania ciezarow, nalezy...

e A: kontynuowac prace ale powoli tak, by bdl ustgpit
e B: ztosci¢ kierownikowi robot
e C: przerwac prace na 15 minut
Answer: B
Definition: wszelkie urazy nalezy zgtaszac kierownikowi robot
W jaki sposdb mozna bezpiecznie przenosi¢ krawezniki uliczne?
e A: wykorzysta¢ np. podnosniki podcisnieniowe
e B: podnosi¢ je moze dwoch ludzi
e C: nosi¢ obuwie robocze

Answer: A

Definition: sprzet stuzacy do podnoszenia moze pomadc zmniejszy¢
niebezpieczenstwo urazéw wywo-tanych praca fizyczng
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Jezeli przedmiot musi by¢ przesuniety recznie, co nalezy
zrobic¢?

e A: zmniejszy¢ przedmiot lub uczynic¢ go Izejszym i tatwiejszym do
przenoszenia

e B: przenies¢ je z samego rana

e C: sprawdzi¢ informacje na nocie dostawcy

Answer: A

Definition: podnoszenie przedmiotéw mozna usprawni¢ pomniejszajac
przedmioty lub uczynienie go lzejszym i tatwiejszym do przenoszenia

Jak mozna bezpiecznie przenies¢ dachowki na szczyt dachu?

e A: postugujac sie sprzetem mechanicznym, np. podnosnikiem
teleskopowym, podnosnika sa-mochodowego lub dzwigu

e B: uzywajac kubtow

e C: przenoszac recznie az na skraj rusztowania

Answer: A

Definition: podnoszenie przedmiotédw mozna usprawni¢ pomniejszajac
przedmioty lub uczynienie go Izejszym i tatwiejszym do przenoszenia

Co mozna uczynié¢, by zmniejszy¢ ryzyko podczas przenoszenia
materialow po drabinie?

e A: postugiwac sie tylko drabinami jednobiegowymi

e B: wykorzystac przejezdne podesty robocze lub podest na
rusztowaniu, na ktérych mozna pod-nosi¢ przedmioty i pracowac
bezpiecznie

e C: przenoszac we dwoje na drabinie

Answer: B

Definition: podnoszenie przedmiotdw mozna usprawnic stosujac
podesty robocze jako czes¢ bez-piecznego systemu pracy

Odziez ochronna - PPE (Personal Protective Equipment)

Przepisy (sprzet ochrony osobistej) (Jersey) 2002 r. w
budownictwie wyszczegdlniaja:

e A: ..wymogi uzycia sprzetu ochrony osobistej na placach budéw
e B: ..wymogi uzywania recznego sprzetu na placach budéw
e C: ..wymogi uzywania osobistego sprzetu audio na placach budéw

Answer: A
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Definition: przepisy te regulujg zasady uzycia sprzetu ochrony
osobistej na placach budéw

Gdzie istnieje obowigzek ustawowy noszenia sprzetu ochrony
gtowy?

e A: na placach budoéw, gdzie istnieje ryzyko urazéw gtowy inne niz
spowodowane przewroce-niem sie

e B: na duzych placach budéw

e C: na placach budéw, na ktérych pracuje wiecej niz 5 robotnikéw
budowlanych

Answer: A

Definition: ustawowo ochrony gtowy wymagajq te sytuacje, w ktorych
zachodzi niebezpieczenstwo urazéow gtowy ze strony spadajacych
przedmiotéw lub uderzenia glowg o przeszkode

Ktore z ponizszych nie sa sprzetem ochrony osobistej?

e A: kask
o B: okulary przeciwstoneczne
e C: okulary ochronne

Answer: B

Definition: okulary przeciwstoneczne nie znajdujq sie nha ustawowym
wykazie sprzetu ochrony osobi-stej wyszczegdlnionym w przepisach
(sprzet ochrony osobistej) (Jersey) 2002 r. w budownictwie

Co nalezy wykonaé, by ustali¢, czy zachodzi koniecznos¢ uzycia
sprzetu ochrony osobistej?

e A: ocena ryzyka

e B: sprawdzenie, czy sprzet ochrony osobistej znajduje sie w
miejscach dostepnych na placu bu-dowy

e C: przeglad liczby zatrudnionych robotnikéw budowlanych na placu
budowy

Answer: A

Definition: w celu ustalenia, czy zachodzi koniecznos$¢ uzycia sprzetu
ochrony osobistej na placu bu-dowy, nalezy przeprowadzi¢ ocene
ryzyka

Wymaga sie, by pracodawcy zaopatrywali pracownikow w
sprzet ochrony osobistej okreslonym w wyniku
przeprowadzonej oceny ryzyk

e A: prawdziwe
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o B: fatszywe
e C: jezeli pracownik zatrudniony jest dtuzej niz 2 tygodnie

Answer: A

Definition: Wymaga sie, by pracodawcy zaopatrywali pracownikow w
sprzet ochrony osobistej okre-slonym w wyniku przeprowadzonej oceny
ryzyk w zakresie prac, jakie majg by¢ wykonane

W jaki sposob nalezy uswiadamiac¢ pracownikéw o celu
stosowania sprzetu ochrony osobistej?

e A: zaznajamiajac sie z instrukcjami przedstawionymi przez
dostawcéw sprzetu

e B: przez pracodawcéw, ktérzy przedstawig takie informacje,
instrukcje i szkolenia, jakie bedq potrzebne

e C: umieszczajac plakaty z przepisami na Scianie biura kierownika
robot

Answer: B

Definition: Wymaga sie, by pracodawcy przedstawili pracownikom
takie informacje, instrukcje i szko-lenia, jakie beda potrzebne w
zakresie postugiwania sie sprzetem ochrony osobistej, jaki jest im do-
starczony

Jezeli kask ma niesprawny pasek mocujacy?

e A: - pracy sie nie przerywa; nie ma potrzeby, by kask posiadat
pasek podbrédkowy

e B: - zamienic¢ sie z kolegg

e C: - nalezy zgtosic¢ kierownikowi robét i prosi¢ o wymiane kasku i
pozbycie sie paska

Answer: C

Definition: nalezy zabrac¢ kask do kierownika robét i poprosi¢ o
wymiane; pozwoli to zachowac zgod-nos¢ z obowigzujgcymi w tym
zakresie przepisami

Kiedy nalezy ubiera¢ sprzet ochrony osobistej?

e A: gdy na placu budowy znajduje sie kierownik robét

« B: kiedy zostanie wydane takie polecenie wyszczegdlnione w
szczegbtowej ocenie ryzyka

e C: gdy na terenie placu budowy znajduje sie wiecej niz 5
robotnikdw budowlanych

Answer: B
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Definition: pracownikow nalezy powiadomié¢ o wymogach noszenia
sprzetu ochrony osobistej na te-renie placu budowy

Obuwie zaopatrzone w czubki chronione...

e A: zapewni ochrone nég
e B: musi by¢ wymieniane co 8 miesiecy
e C: ma by¢ wydane klientowi w pierwszym dniu pracy

Answer: A

Definition: obuwie zaopatrzone w czubki chronione zapewni ochrone
nog

Pracownicy sg prawnie zobowigzani do noszenia odziezy
ochronnej ...

e A: Tylko osoby, ktére zostaty poinstruowane i przeszkolone w
zakresie jej noszenia

e B: Tylko wtedy, gdy uznajg to za stosowne

e C: Na placach budowy, na ktérych jednoczesnie pracuje wiecej niz
5 pracownikow

Answer: A

Definition: Pracownicy sg prawnie zobowigzani do noszenia $rodkéw
ochrony indywidualnej, do ktérych noszenia zostali poinstruowani i
przeszkoleni.

Odziez o wysokiej widzialnosci powinna by¢ noszona...

e A: noca

« B: tam, gdzie osoby muszg byc¢ szczegdlnie widoczne przez innych,
jezeli majgq pracowaé w bez-piecznych warunkach

e C: na wszystkich placach budéw

Answer: B
Definition: odziez o wysokiej widzialnosci powinna by¢ noszona tam,

gdzie osoby muszg byc¢ szczegdl-nie widoczne przez innych, w
szczegoblnosci przez operatoréw pojazdow

Jaka odziez ochrong powinien nosi¢ operator gwozdziarki?

e A: okulary odporne na pekniecie
e B: kurtke o wysokiej widocznosci
e C: respirator

Answer: A



Page 49

Definition: nalezy stosowac okulary ochronne odpowiednie do
charakteru wykonywanej pracy

Co nalezy bra¢ pod uwage wybierajac respirator?

e A: cene

e B: rodzaj jaki jest dostepny w sklepie

e C: jak respirator bedzie stuzyt osobie i czy jest to wtasciwy typ
odpowiadajqcy zadaniu

Answer: C

Definition: wazne jest, by respirator zapewniat wymagang ochroneg;
musi on pasowac pracownikowi i by¢ odpowiedniego rodzaju

Jezeli podczas oceny ryzyka okaze sie, ze potrzebnych jest
wiecej niz jeden tylko rodzaj ochrony osobistej, wéwczas
koniecznym bedzie...

e A: sprawdzenia, czy odpowiednie elementy pasujq do siebie

e B: zaktadad tylko ten element sprzetu ochrony osobistej, ktory
chroni przed najwiekszym zagro-zeniem

e C: upewnic sie, ze osoba, ktdéra bedzie nosita sprzet, jest ogolona

Answer: A
Definition: aby zapewni¢ wtasciwg ochrone tam, gdzie wymagane jest

stosowanie wiecej niz jednego elementu sprzetu ochrony osobistej,
elementy muszg ze sobg pasowac

Czy wiasciwe okulary ochronne moga zapewni¢ ochrone oczu
przed rozpryskami substancji che-micznych?

e A: tak

e B: nie

e C: tylko gdy substancja chemiczna nie jest kwasem
Answer: A

Definition: niektore rodzaje okularow ochronny zaprojektowano, by
chronity przez rozpryskami sub-stancji chemicznych

Sprzet ochrony osobistej oddany pracownikowi powinien by¢...

e A: regularnie czyszczony i utrzymywany w stanie wtasciwym
e B: raz w miesigcu sprawdzany przez kierownika robét
e C: wyrzucany na koniec dnia

Answer: A
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Definition: wymaga sie nalezytego obchodzenia sie i czyszczenia
regularnego

Jezeli kask zostal zniszczony, nalezy...

e A: zgtosi¢ pracodawcy, zamieni¢ na nowy i zniszczy¢ uszkodzony
« B: dalej nosi¢, jezeli wglebienie nie jest wieksze niz 5 mm
e C: wymieni¢, jesli byt uszkodzony wiecej niz jeden raz

Answer: A

Definition: kazde uszkodzenie kasku moze mie¢ wptyw na jego
integralno$¢. Uszkodzenia nalezy zgta-szac pracodawcy

Dlaczego nalezy nosi¢ sprzet ochrony osobistej na placu
budowy?

e A: poniewaz nie da sie zapobiec wszystkim zagrozeniom na placu
budowy

e B: aby poprawi¢ wizerunek pracownikéw budowlanych

e C: by mie¢ pewnos¢, ze kierownik nie kaze zatrzymac robét

Answer: A

Definition: z uwagi na rodzaj praco prowadzonych na placu budowy nie
da sie zapobiec wszystkim zagrozeniom

Pracownicy samozatrudnieni sg wytaczeni spod obowiazku
noszenia sprzetu ochrony osobistej

o A: fatszywe
e B: prawdziwe
e C: tylko, gdy zostali wyznaczeni przez podwykonawcéw

Answer: A

Definition: pracownicy samozatrudnieni majq takie same obowigzki
ustawowe stosowania sprzetu ochrony osobistej tam, gdzie z oceny
ryzyka koniecznos¢ taka wynika

Sprzet ochrony osobistej ma obowiazek dostarczy¢ na plac
budowy:

e A: gtdwny wykonawca

e B: pracodawca

e C: sami pracownicy
Answer: B

Definition: pracodawcy zobowigzani sq ustawowo do zapewnienia
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sprzetu ochrony osobistej, jaki nalezy stosowaé na placu budowy

Pierwsza pomoc (First Aid)

Ktory zestaw przepisow nakazuje, by na placu budowy
znajdowala sie apteczka pierwszej pomo-cy?

e A: Ustawa Bhp przy pracy (Jersey) z 1989 r.
e B: Przepisy Kierowanie budowgqg (Jersey) z 2016 r.
e C: Budowa (osobisty sprzet ochrony ) z 2002 r. (Jersey)

Answer: B

Definition: Przepisy Kierowanie budowg (Jersey) z 2016 r.

Kiedy obowiazuje nakaz posiadania apteczki pierwszej pomocy
na placu budowy?

e A: gdy wykonawca zatrudnia wiecej niz 5 osob na placu budowy
e B: na wszystkich placach budowy
o C: tylko, gdy wykonywane sg prace niebezpieczne

Answer: B

Definition: na kazdym placu budowy obowigzkowo powinny znajdowac
sie apteczki pierwszej pomocy

Kto to jest osoba ' wyznaczona'?

e A: robi zdjecia i dzwoni po pomoc

e B: odpowiedzialna za zorganizowanie prawidtowej pierwszej
pomocy i przygotowanie poste-powania w przypadku wszelkich
urazow lub oznak choroby zaistniatych na terenie placu bu-dowy

e C: zarzadzac jak najlepiej pomocg do momentu, az ktos sie
pojawi

Answer: B

Definition: osoba 'wyznaczona' jest odpowiedzialna za zorganizowanie
prawidtowej pierwszej po-mocy i przygotowanie postepowania w
przypadku wszelkich urazéw lub oznak choroby zaistniatych na terenie
placu budowy

Kiedy na placu budowy potrzebna jest obecnos¢
wykwalifikowanego ratownika?

e A: gdy wynika to z oceny ryzyka
« B: jesli obecnych tam jest wiecej niz 3 osoby
o C: jezeli projekt trwa dtuzej niz 30 dni
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Answer: A

Definition: natychmiast zmy¢ czystg wodg i skierowac do ratownika
medycznego

Wspotpracownik rozpryskuje na swoje dtoni kwas...

e A: Natychmiast zmy¢ czystg wodgq i skierowac do ratownika
medycznego

e B: Zrobi¢ zdjecia i skierowac¢ do ratownika medycznego

e C: Owing¢ dton czystg szmatka i trzymac w pozycji uniesionej

Answer: A

Definition: Natychmiast zmyj kwas czystg woda i poslij po pierwszg
pomoc.

Co powinno znajdowac sie w apteczce pierwszej pomocy?

e A: strzykawki

e B: odpowiedni i wiasciwy sprzet pozwalajgcy na wiasciwe
opatrzenie wszelkich przewidywal-nych urazéw i ran, jakie moga
wystgpi¢ na placu budowy

e C: $rodku przeciwbdlowe

Answer: B

Definition: dany wykonawca musi zapewni¢ obecnos¢ odpowiedni i
wiasciwy sprzet, urzadzenia i personel zdolny do udzielenia pierwszej
pomocy

Wspoétpracownik zostat uwieziony w przestrzeni zamknietej i
stracit przytomnos¢...

e A: podjac¢ samodzielne czynnosci, by go wydostac
e B: zgtosi¢ stuzbom, by podjety dziatania w celu uwolnienia go
e C: zadzwonic¢ na 999

Answer: B

Definition: nalezy zgtosic¢ stuzbom, by podjety dziatania w celu
uwolnienia go

Wspotpracownik zostat porazony pradem elektrycznym, ale
wyglada, ze wszystko jest w porzad-ku...

e A: odtaczy¢ urzadzenie i zgtosi¢ sprawe kierownikowi robét
e B: skierowac do ratownika medycznego
e C: zadzwoni¢ na 999
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Answer: B

Definition: skierowac¢ do ratownika medycznego

Kto odpowiada za zapewnienie ratownika medycznego na
terenie robot?

e A: koordynator bhp
e B: wiasciwy wykonawca robét
e C: klient

Answer: B

Definition: wtasciwy wykonawca robot, tj. gtdwny wykonawca, lub ten
wykonawca, ktory jest odpo-

Gdzie powinno by¢ umieszczone nazwisko ratownika
medycznego na placu budowy?

e A: na Scianie biura/w miejscach przeznaczonych na przerwe
e B: na zewnatrz bramy wjazdowej
e C: nie ma potrzeby wywieszania nazwiska ratownika

Answer: A

Definition: azwisko ratownika medycznego nalezy umiesci¢ na Scianie
biura/w miejscach przezna-czonych na przerwe

Poslizgniecia, potkniecia i upadki (Slips, Trips & Falls)

Ktore z ponizszych jest najpewniejszym sposobem na unikniecie
wypadkow spowodowanych posli-zgnieciem sie, potknieciem lub
upadkiem?

e A: postawienie znakéw ostrzegawczych
e B: noszenie wiasciwego sprzetu ochrony osobistej
e C: utrzymywanie placu budowy w tadzie i porzadku

Answer: C

Definition: wielu wypadkom mozna zapobiec uprzatajqc regularnie
miejsce wykonywanych prac oraz usuwajac wszystko, co mogtoby
prowadzi¢ do powstania sytuacji prowadzacych do potkniecia sie

Poslizgniecie sie i odniesienie urazy — kto powinien sporzadzi¢
raport ze zdarzenia?

e A: ofiara, jezeli mozliwe
e B: nie ma potrzeby sktadania raportu z wypadku
e C: Inspektor bhp placu budowy
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Answer: A

Definition: ludzie, ktérzy odniesli urazy podczas wykonywania
obowigzkéw stuzbowych powinni za-dbac o to, by wypadek taki zostat
ujety w rejestrze wypadkéw

Na terenie placu budowy jest rozlany olej...

e A: nalezy rozlany olej zasypac trocinami przed dalszym
prowadzeniem robot

e B: odgrodzi¢ miejsce i powiadomic kierownika roboét. Jezeli
mozliwe, nalezy wykorzysta¢ zestaw do usuwania wyciekéw

o C: kontynuowac prace, olej wsigknie w glebe, nie jest to problem

Answer: B

Definition: jezeli olej zostat przypadkowo rozlany, nalezy podja¢ kroki
zmierzajgce do usuniecia plamy i powiadomi¢ natychmiast o zdarzeniu
kierownika robét

Jezeli zachodzi potrzeba przeprowadzenia weza przez plac
robot...

e A: sprawdzi¢, czy nie stanie sie przypadkowg przyczyng potkniecia
sie

e B: ostrzec innych ludzi w poblizu, by zwracali uwage

e C: nic nie robi¢, kazdy odpowiada za swoje zdrowie i
bezpieczenstwo

Answer: A
Definition: nalezy upewnic sie, ze waz zostat odpowiednio zakryty lub

poprowadzony w sposob bez-pieczny dla otoczenia tak, ze nie stanie sie
przyczyng potkniecia sie

Jaki jest najlepszy sposob, by uchroni¢ ludzi przed upadkiem z
pochytego dachu?

e A: wykorzystanie uprzezy i lin
e B: wokot zwiesi¢ czerwono-biatg tasme ostrzegawczg
e C: postawic¢ rusztowanie z kraweznikiem oraz poreczami
Answer: C
Definition: zabezpieczenie miejsc, w ktérych mogtoby dojs¢ do upadku

z wysokosci jest wymogiem prawnym. Najlepszym sposobem jest
stosowanie rusztowania z kraweznikiem na wysokos¢ okapu

Poslizgniecia, potkniecia i upadki s3...
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e A: jednq z tych rzeczy, jakie przytrafiajg sie podczas pracy na
placu budowy

« B: normalnie dajqce sie zapobiec przy zachowaniu ostroznosci

e C: jedng z najczestszych przyczyn urazéw na placach budowy

Answer: C

Definition: poslizgniecia, potkniecia i upadki sg jedng z najczestszych
przyczyn urazow na placach bu-dowy. Wypadkom takim mozna
zapobiec stosujac sie do przepisow prawa budowlanego

W jaki sposdob mozna zapobiec wypadkom spowodowanym
poslizgnieciem, potknieciem lub upad-kiem?

e A: ustawiajac duzg ilos¢ znakdéw ostrzegawczych
e B: zapewniajgc obecnos¢ duzej ilosci sprzetu ochronnego
e C: dbajac o zachowanie fadu i porzadki na placu budowy

Answer: C

Definition: wypadkom spowodowanym poslizgnieciem, potknieciem lub
upadkiem mozna zapobiec przygotowujgc tymczasowe miejsca do
sktadowania i utrzymanie placu budowy wolnym od zalegaja-cych
przedmiotow

Przewody elektryczne powinny...

e A: byc¢ uktadane wzdtuz ciagéw pieszych, by byty tatwo
zauwazalne

e B: uktadane i chronione w taki sposdb, by nie stwarzaty
przeszkody grozacej potknieciem sie o nig

e C: oznakowane ukos$nymi pasami zotto-czarnymi w miejscach, w
ktérych przecinajg ciqgi piesze

Answer: B
Definition: przewody elektryczne musza by¢ chronione lub w sposéb

bezpieczny uktadane zapewniajac tym samym, ze nie beda przyczyng
potkniecia sie lub innych niebezpieczenstw

Materiaty na placu budowy powinny by¢ sktadowane...

« A: w okreslonych miejscach wyodrebnionych do tego celu tak, by
nie tworzyty blokad

e B: tam, gdzie praktycznie da sie

e C: tam, gdzie jest dos¢ miejsca

Answer: A

Definition: wszystkie materiaty nalezy sktadowac¢ w sposob bezpieczny
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w wyznaczonych do tego celu miejscach

Drogi ewakuacyjne w remontowanych budynkach...

e A: powinny by¢ utrzymywane przez caty czas przechodnie i nie
zastawione

e B: mozna wykorzystywac jako miejsca do przechowywania rzeczy,
ale tylko w weekendy i w hocy

e C: nie muszg by¢ utrzymywane w porzadku, gdy trwajg prace
budowlane

Answer: A

Definition: drogi ewakuacyjne muszg by¢ niczym nie zastawione ani
nie zablokowane przez caty czas, by zapewnic ich przydatnos¢ w razie
potrzeby

Praca na wysokosci i upadki z wysokosci
(Working at Height and Falls)

Kto odpowiada za informowanie o awariach i usterkach?

e A: architekt
e B: kazdy
e C: kierownik

Answer: B

Definition: kazdy prawnie odpowiada za swoje i innych zdrowie i
bezpieczenstwo

kazdy prawnie odpowiada za swoje i innych zdrowie i
bezpieczenstwo

e A: pozostawic je w opakowaniu tak, by mozna je byto oddac do
sklepu

e B: zadzwoni¢ do producenta

e C: powiadomi¢ kierownika

Answer: C

Definition: prawo wymaga wspétpracy z pracodawcg w zakresie
pomocy w realizacji obowigzkdéw, jakie mu zadano. Dlatego tez nalezy
informowac swojego kierownika, jezeli zachodzi przekonanie, ze sprzet
jest wadliwy

Wykorzystywana lina jest uszkodzona...

e A: natychmiast zgtosi¢ kierownikowi
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e B: naprawi¢ wykorzystujac srebrng tasme izolacyjng
e C: zgtosi¢ sprawe na nastepnym zebraniu na terenie prac

Answer: A

Definition: Na terenie prowadzonych robdt liny mogg by¢
wykorzystywane w réznych celach, tgcznie z podnoszeniem.
Witasnoreczne naprawy mogg doprowadzi¢ do zakrycia miejsc
uszkodzonych, a tym samym przedmiot moze nie spetnia¢ wymogow.
Dlatego tez line nalezy odda¢ kierownikowi i zgtosi¢ uszkodzenie

Jezeli wyglada na to, ze z maszyny wycieka olej, to...

« A: zawiesi¢ wywieszke ostrzegajaca, by ludzie nie zniszczyli swoich
ubran

e B: odizolowa¢, zawiesi¢ wywieszke i natychmiast powiadomié
kierownika

e C: uzupetni¢ poziom oleju; niski poziom oleju moze by¢ szkodliwy
dla maszyny

Answer: B

Definition: wyciek oleju z maszyny jest wskazdwka, ze pojawit sie
problem, ktéry moze stanowic¢ za-grozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa. Pojazd musi zosta¢ zatrzymany, oznakowany a usterka
zgtoszo-na kierownikowi

Jaki jest cel zgtaszania usterek i wad?

e A: aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powstania wszelkich
wypadkéw

e B: aby zadowoli¢ kierownika robot

e C: aby zapewni¢ uzywanie najnowszych urzadzen

Answer: A

Definition: gtdwnym celem zgtaszania usterek i wad jest zapobieganie
wypadkom i ewentualnym za-grozeniom zdrowia

Szlifierka katowa, ktora jest potrzebna do pracy, pozbawiona
jest ostony, wéwczas...

e A: prowadzi¢ dalej prace ale z wytezong uwagq

e B: odnotowa¢ model i producenta i podzwoni¢ po sklepach
szukajac zastepczej czesci

e C: oznakowac narzedzie, zabra¢ natychmiast do kierownika w celu
dokonania naprawy

Answer: C
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Definition: postugiwanie sie szlifierkg katowg bez ostony stwarza
bezposrednie zagrozenie urazu u uzytkownika, jednoczesnie sprawia, ze
uzytkownik narusza przepisy. Narzedzie trzeba natychmiast oddac¢
kierownikowi

Reczna pita tarczowa zatrzymuje sie podczas pracy...

e A: zaprzestac pracy, oznakowac jq i zgtosi¢ sprawe kierownikowi
e B: rozigczy¢, by sprawdzi¢ stan potaczenia
e C: oddac do narzedziowni i zamknac jq

Answer: A

Definition: defekt polegajqcy na przerywanej pracy wskazuje na
problem w czesci elektrycznej. Aby zachowad bezpieczenstwo i pozostaé
w zgodzie z przepisami, nalezy odtaczy¢ natychmiast maszyne i zgtosic
kierownikowi

W elemencie rusztowania teleskopowego zostat jako kotek
ustalajacy wykorzystany gwoézdz. Nale-zy...

e A: zgtosi¢ natychmiast kierownikowi robét
e B: zastgpi¢ gwdzdz 15 cm wkretem do drewna
e C: omowic sprawe z inspektorem bhp przy najblizszej okazji

Answer: A

Definition: kotki ustalajgce w rusztowaniu teleskopowym biorg pod
uwage obcigzenia, jakie element rusztowania ma przenosi¢. Nie mozna
ich zastepowaé gwozdziami, poniewaz mogg nie uniesc¢ takich obcigzen.
Réwniez wystajacy gwdzdz moze narazi¢ osobe przechodzaca na
zranienie. Aby miec pew-nos’,é pozostawania w zgodzie z przepisami,
nalezy natychmiast ZGLOSIC WADE kierownikowi

Podwykonawca korzysta z przewodu elektrycznego, ktory jest
uszkodzony i wida¢ odkryta zyte przewodu...

e A: powiedzie¢ mu i zgtosi¢ kierownikowi robot

e B: udostepni¢ mu tasme izolacyjng, by naprawit uszkodzony
odcinek

e C: upewnic sie, czy kabel nie lezy w katuzy

Answer: A

Definition: nalezy przekazac osobie korzystajacej, by natychmiast
odtgczyta zasilanie od przewodu i zgtosi¢ sprawe kierownikowi robot.
Pomoze to zachowad sie zgodnie z przepisami oraz zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zaistnienia powaznego wypadku

Na rusztowaniu brakuje poreczy, ...
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« A: skontaktowac sie z koordynatorem bhp

e B: zgtosi¢ sprawe kierownikowi robot

e C: przekazac informacje monterowi rusztowan przy najblizszej
okazji

Answer: B

Definition: upadek z wysokosci moze by¢ przyczyng ciezkich obrazen
pracujgcych ludzi. O wszelkich brakach w elementach rusztowania
powiadomi¢ kierownika robét Tak, by mdgt podjaé dziatania zmie-
rzajace do zastgpienia brakujgcych elementdéw i zapewnienia zgodnosci
Z przepisami

Widzac, ze ktos nie nosi nausznikow, gdy w poblizu pracuje
bardzo gtosny sprzet nalezy...

e A: zwrdci¢ uwage i zgtosi¢ kierownikowi robot
e B: samemu zatozy¢ nauszniki
e C: zatrzymad pracujacy sprzet

Answer: A

Definition: narazenie na hatas w miejscu pracy moze doprowadzi¢ do
utraty stuchu. Operatorzy gto-$nego sprzetu oraz osoby w poblizu
takiego pracujace muszg nosic¢ sprzet ochrony stuchu . Osobom nie
przestrzegajacym tego nakazu nalezy zwrdci¢ uwage, a sprawe zgtosic
kierownikowi robdt. Pozwoli to pozosta¢ w zgodzie z obowigzujacymi
przepisami.

Osobisty sprzet ochrony oczu jest popekany, nalezy...

e A: zdjac i dalej prowadzi¢ prace
e B: odda¢ pare do magazynu i pobra¢ nowg
e C: naprawi¢ pekniecie tasmq

Answer: B

Definition: zaden element ochrony osobistej nie bedzie spetniat swego
zadania, nawet jesli uszkodze-nie jest drobne. Nalezy zatem zwrdcié
uszkodzone okulary do magazynu i pobraé¢ nowe. Zapewni to konieczng
ochrone wzroku i pozwoli kontynuowac prace i pozosta¢ w zgodzie z
obowigzujacymi prze-pisami.

W drabinie, ktéra ma zostac¢ wykorzystana do pracy, brakuje
szczebla, ...

e A: prace na drabinie wykonywac z zachowaniem zwiekszonej
ostroznosci i zgtosi¢ brak po ukon-
e B: nie uzywac, przenies¢ w bezpieczne miejsce, zapewniajace ze
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nikt jej nie uzyje i zgtosi¢ na-tychmiast kierownikowi robot
e C: sprébowac naprawic

Answer: B

Definition: brakujgce elementy drabiny lub uszkodzone w dowolnej jej
wysokos$ci mogg doprowadzi¢ do powaznych urazéow oséb, ktore bedg
probowaty skorzystac z takiej drabiny. Nie nalezy jej uzywacd tylko
natychmiast zgtosi¢ fakt kierownikowi robot dla zapewnienia sobie
wiasnej ochrony oraz zgod-nosci z obowigzujgcymi przepisami

W podiodze odkryty zostat otwor, przez ktory widac podioge 3
metry nizej...

e A: potozy¢ na otworze kawat sklejki

e B: upewnic sie, ze nikt nie znajdzie sie w poblizu i zgtosi¢
natychmiast kierownikowi robét

e C: przekazac innym wiadomosé

Answer: B

Definition: upadek z wysokosci moze doprowadzi¢ do powaznych
urazéw lub Smierci. Aby mie¢ pew-nos¢, ze nikt nie bedzie ofiarg
wypadku oraz ze sie pozostaje w zgodzie z obowigzujgacymi przepisami
nalezy upewnic sie, ze nikt nie znajdzie sie w poblizu i zgtosic to
natychmiast kierownikowi robot

Kazdy na terenie prowadzonych robot ma obowigzek zgtaszania
zauwazonych usterek

o A: fatszywe
e B: prawdziwe
e C: tylko pracownicy pracujacy dtuzej niz 3 dni

Answer: B

Definition: kazdy ma obowigzek prawny dba¢ o wtasne zdrowie i
zdrowie innych i ich bezpieczenstwo

Chwytak hydrauliczny porusza sie zbyt szybko na terenie
prowadzonych robot...

e A: wskoczy¢ na trase jego jazy i machajgc rekoma nakazac
kierowcy zwolnié

e B: zanotowac numer tak, by mozna byto go przekazac
kierownikowi robot

e C: natychmiast zgtosi¢ to kierownikowi robot

Answer: C
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Definition: nalezy dba¢ o wtasne bezpieczenstwo i unikac sytuacji, w
ktérej mozna zostac¢ uderzonym przejezdzajagcym pojazdem.
Natychmiast powiadomic¢ o fakcie kierownika robot. Pozwoli to zapewnié
sobie i innym bezpieczenstwo i by¢ zgodzie z obowigzujacymi
przepisami

Cziowiek stoi na palecie, ktora podnosi wézek widtowy, ...

e A: Jezeli mozliwe, powiadomié kierowce wozka i zgtosié
kierownikowi robot

e B: przygotowac apteczke pierwszej pomocy

e C: nie zwracac uwagi, poniewaz dzieje sie tak czesto

Answer: A

Definition: nie zezwala sie na przenoszenie 0sob na paletach za
pomocg wobzka widtowego, poniewaz stawia to taka osobe w obliczu
powaznego ryzyka upadku z uniesionej palety albo zaplatania w tancu-
chy stuzace do podnoszenia i przenoszenia ciezaréw. Jezeli jest to
mozliwe, nalezy zwrdci¢ uwage kie-rujgcemu i natychmiast powiadomié
o fakcie kierownika robét. Pozwoli to zapobiec powaznemu wy-padkowi i
by¢ w zgodzie z obowigzujacymi przepisami

Ostona pity tarczowej, ktora to pita byta wykorzystywana na
terenie robot, ale zostala z tej pily zdjeta, zostaje odnaleziona...

e A: oddac ostone do magazynu
e B: powiadomi¢ kierownika robot i przekaza¢ mu ostone
e C: przymocowac gwozdziem ostone w biurze

Answer: B
Definition: Przepisy wymagajq, by tarcza pity byta chroniona ostong
zatozong przez caty czas wykorzy-stywania pity. Nalezy o tym

powiadomic¢ kierownika robot i przekaza¢ mu ostone, by mozna byto
usta-li¢ powdd, dla jakiego ostona ta zostata zdemontowana

Z zurawia wiezowego daje sie styszec alarm podczas gdy zuraw
przenosi material, ...

e A: nie zwraca¢ uwago bo to operator sprawdza alarm
e B: powiadomic¢ kierownika robot
e C: nie przechodzi¢ pod przenoszonym ciezarem

Answer: B

Definition: zadziatanie alarmu moze wynikac z przecigzenia. W takiej
sytuacji nalezy o tym powiado-mic kierownika robét

Jezeli sygnal cofania na pojezdzie uzywanym w rejonie
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prowadzonych roboét nie dziata, nalezy...

e A: odnotowac to w arkuszu przegladu dziennego i przekazac
kierownikowi robot na koniec dnia

e B: zwracac szczegdlng uwage podczas cofania pojazdu

e C: zatrzymac pojazd i powiadomi¢ kierownika robét

Answer: C

Definition: sygnat akustyczny cofania jest bardzo pozyteczny; daje
znac ludziom, ze pojazd cofa sie. Dlatego, jesli sygnat ten jest
nieczynny, nalezy pojazd zatrzymac i powiadomié kierownika robét o
zaistniatej usterce, jednoczesnie zapewniajac sobie pozostanie w
zgodzie z obowigzujacymi przepisa-mi

Problemy miesniowo-szkieletowe
(Musculoskeletal Problems)

Co jest najczestsza przyczyna urazéw u pracownikow
budowlanych?

e A: urazy miesniowo kostne tgcznie z pracami fizycznymi
e B: upadki z wysokosci
e C: uderzenie przejezdzajacym pojazdem

Answer: A

Definition: urazy powstate wskutek naruszenia koséca lub miesni
rowniez podczas prac fizycznych sg najczesciej zgtaszanymi
przypadkami urazow u robotnikdw budowlanych

Wybor Izejszych materialow w projektowaniu budynkow moze
pomaoc w zmniejszeniu niebezpie-czenstw zwigzanych z urazami
powstatym podczas wykonywania prac fizycznych

e A: prawdziwe
o B: tylko, gdy pracownicy majq 45 lat lub wiecej
e C: fatszywe

Answer: A

Definition: wybdr Izejszych materiatéw w projektowaniu budynkéw
moze pomoc W zmniejszeniu niebezpieczenstw zwigzanych z urazami
powstatym podczas wykonywania prac fizycznych

Kto jest najbardziej narazony na urazy podczas prac
fizycznych?

e A: kierownicy robét
e B: murarze
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o C: elektrycy
Answer: B

Definition: zawody, w ktéry wystepuje duzo czynnosci powtarzajacych
sie i polegajgcych na podno-szeniu ciezkich przedmiotow, sg najbardziej
narazone na powstanie urazow

Co mozna zrobi¢, by ograniczy¢ ryzyka urazow powstatych
podczas wykonywania prac fizycznych?

e A: ustawiac rzeczy ostroznie

e B: postugujac sie mechanicznymi i niemechanicznymi srodkami
usprawniajgcymi prace PRA-WIDLOWO

e C: podnoszac je powoli

Answer: B

Definition: postugujac sie mechanicznymi i niemechanicznymi
$srodkami usprawniajgcymi prace fi-zyczng

Co moze pomoc w obnizeniu zagrozen w pracach fizycznych?

e A: unika¢ podwdjnych ruchdow (tzn. przenosi¢ ciezkie [przedmioty
kilkukrotnie)

e B: dostarczy¢ wszystkie materiaty na teren prowadzonych robot

o C: zapewnienie regularnych dostaw

Answer: A

Definition: minimalizacja powtarzanych ruchéw przy podnoszeniu
obniza niebezpieczenstwo powsta-nia urazéw zwigzanych z
wykonywaniem prac fizycznych

Kiedy nie mozna unikna¢ podnoszenia, w jaki sposob
pracodawca moze zapewnic¢ bezpieczne podnoszenie
przedmiotow przez pracownikow?

e A: upewnic sie, czy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie
wykonywania prac fizycznych

e B: upewnic sie, ze pracownicy zapoznali sie z instrukcjami

e C: sprawdzi¢, czy pracownicy sprawdzajg opakowania pod katem
obecnosci znaku informujgce-go o ciezkiej zawartosci

Answer: A

Definition: pracodawca powinien zapewni¢ wtasciwe szkolenie
pracownikom, ktorzy nosza ciezary

Jezeli przychodzi do poniesienia czegos, przed proba uniesienia
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nalezy:

e A: oszacowac wage
e B: nosi¢ odpowiednie rekawice
e C: oddychac gteboko

Answer: A

Definition: wazne jest, by wszystkie czynnosci polegajace na
podnoszeniu przedmiotow zostaty wcze-$niej wtasciwie oszacowane

Jaka jest maksymalna waga przedmiotu, jaki moze unies¢
mezczyzna?

e A: 25 kg

e B: 40kg

e C: Zalezy od indywidualnych cech osobowych i w jaki sposdb
przedmiot moze zostac uniesiony

Answer: C

Definition: maksymalna waga, jaka moze by¢ dzwignieta powinna
zosta¢ oszacowana na podstawie uwaznego ogladu

Kiedy mozna uzy¢ recznych udogodnien dzwigowych takich, jak
wciagnik wielokrazkowy, taczki, itp.?

e A: tam, gdzie tylko mozliwe
e B: jezeli praca nie przebiega pod presjq czasu
e C: kiedy inni pracownicy nie patrzg

Answer: A

Definition: Udogodnienia dzwigowe mogg pomniejszy¢ ryzyko urazéw
podczas wykonywania prac fizycznych

Jezeli nie da sie unikna¢ przenoszenia przedmiotow, co jeszcze
nalezy wzig¢ pod uwage?

e A: czy na terenie znajduje sie dostateczna liczba pracownikéw,
ktérzy mogliby stuzy¢ pomocg

e B: czy przedmiotéw nie da sie przenies¢ mechanicznie lub
urzgdzeniem dzwigowym

e C: czy przedmiotéw nie da sie pozostawi¢ do nastepnej zmiany

Answer: B
Definition: jezeli nie da sie unikng¢ przenoszenia przedmiotéw, nalezy

rozwazy¢ kwestie wykorzysta-nia udogodnien dzwigowych przed
rozpoczeciem prac fizycznych
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Jakie rejony sq najbardziej podatne na urazy podczas
dzwigania?

e A: kostki
e B: rece
e C: kregostup

Answer: C

Definition: plecy sg najbardziej wrazliwym rejonem ciata ludzkiego
podatnego na urazy

Co nalezy zrobic, jezeli przedmiot jest zbyt ciezki, by go unies¢?

e A: popychac go po podtozu
e B: poinformowac kierownika robot
e C: niech podnosi ktos inny

Answer: B

Definition: nalezy w takim wypadku poinformowac kierownika robot,
ze przedmiot jest zbyt ciezki, by go podnies¢

Dlaczego wazne jest, by kazdy wypadek przy pracach fizycznych
byt zgtaszany?

« A: by mozna byto zidentyfikowac osobe, ktora podjeta decyzje na
wykonanie pracy w ten spo-sob

e B: aby miec¢ pewnos¢, ze mozna bedzie dochodzi¢ odszkodowania

e C: tak, by mozna byto sie nauczy¢ i w lepszy sposéb kontrolowac,
a by w efekcie powstrzymac nawracajace tego typu wypadki inny

Answer: C

Definition: regularne analizy i przesledzenie przebiegu wypadku i
rejestru wypadkow pozwoli kierow-nikom na wyciggniecie nauczki z
przesziosci i wprowadzenie lepszej kontroli pozwalajacej na obnize-nie
prawdopodobienstwa ponownego wystgpienia wypadku

Jak mozna usprawnic¢ ruchy przedmiotow na terenie placu
robot?

e A: zapewnic tad i porzadek na miejscu, brak przeszkod , ktore by
ograniczaty ruchy

e B: przygotowac dostawy na popotudnie

e C: uwaznie ustawia¢ przedmioty jeden na drugim, by mozna byto
wiecej materiatu przenies¢ za jedng okazjg

Answer: A
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Definition: utrzymanie tadu i porzadku na terenie placu pomoze
przenosi¢ przedmioty po placu

Co mozna zrobi¢, by usprawnic¢ przenoszenie materialow po
placu za pomoca pojazdow?

e A: wybrac¢ doswiadczonych kierowcéw
e B: zapewnienie takiej konfiguracji drogi, ktéra pozwoli na
dostarczenie materiatow jak najblizej rejondw wykonywanych prac
e C: upewnic sie, ze pojazdy sq konserwowane
Answer: B

Definition: przenoszenie materiatéw na terenie placu budowy mozna
utatwi¢ przez planowanie drogi, ktéra pozwoli na dostarczenie
materiatdow jak najblizej rejonédw wykonywanych prac

W przypadku odniesienie kontuzji kregostupa podczas
dzwigania ciezarow, nalezy...

e A: kontynuowac prace ale powoli tak, by bdl ustgpit
e B: ztosci¢ kierownikowi robét
e C: przerwac prace na 15 minut

Answer: B

Definition: wszelkie urazy nalezy zgtaszac kierownikowi robot

W jaki spos6b mozna bezpiecznie przenosi¢ krawezniki uliczne?
e A: wykorzysta¢ np. podnosniki podcisnieniowe
e B: podnosi¢ je moze dwédch ludzi
e C: nosi¢ obuwie robocze

Answer: A

Definition: sprzet stuzacy do podnoszenia moze pomdc zmniejszy¢
niebezpieczenstwo urazéw wywo-tanych praca fizyczng

Jezeli przedmiot musi by¢ przesuniety recznie, co nalezy
zrobic¢?

e A: zmniejszy¢ przedmiot lub uczynic¢ go Izejszym i tatwiejszym do
przenoszenia

e B: przenies¢ je z samego rana
e C: sprawdzi¢ informacje na nocie dostawcy

Answer: A

Definition: podnoszenie przedmiotéw mozna usprawni¢ pomniejszajac
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przedmioty lub uczynienie go lzejszym i fatwiejszym do przenoszenia
Jak mozna bezpiecznie przenies¢ dachowki na szczyt dachu?
e A: postugujac sie sprzetem mechanicznym, np. podnosnikiem
teleskopowym, podnosnika sa-mochodowego lub dzwigu
e B: uzywajac kubtow
e C: przenoszac recznie az na skraj rusztowania

Answer: A

Definition: podnoszenie przedmiotédw mozna usprawni¢ pomniejszajac
przedmioty lub uczynienie go Izejszym i tatwiejszym do przenoszenia

Co mozna uczynié¢, by zmniejszy¢ ryzyko podczas przenoszenia
materialow po drabinie?

e A: postugiwac sie tylko drabinami jednobiegowymi

e B: wykorzystac przejezdne podesty robocze lub podest na
rusztowaniu, na ktérych mozna pod-nosi¢ przedmioty i pracowac
bezpiecznie

e C: przenoszac we dwoje na drabinie

Answer: B

Definition: podnoszenie przedmiotdw mozna usprawnic stosujac
podesty robocze jako czes¢ bez-piecznego systemu pracy

Procedury awaryjne (Emergency Procedures)

Jezeli stychac¢ syrene, co zazwyczaj to oznacza?

e A: powstanie sytuacji alarmowej
e B: koniec zmiany roboczej
e C: zostang uzyte materiaty wybuchowe

Answer: A

Definition: o ile nie zostaty wydane inne instrukcje, sygnat syreny
zawsze oznacza sytuacje alarmowgqg

Co nalezy zrobi¢ w przypadku alarmu?

e A: zastosowac sie do procedur alarmowych obowigzujacych na
terenie robot

e B: zadzwonic¢ na 999

e C: zadzwoni¢ do domu i powiedzie¢, ze wszystko jest w porzadku

Answer: A
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Definition: zastosowac sie do procedur alarmowych

Gdzie znajduje sie punkt zbiorczy?

e A: w biurze mistrza
e B: przy gtdwnym wejsciu
e C: w wyznaczonym miejscu okre$lonym podczas zaznajamiania

Answer: C

Definition: procedury alarmowe, tacznie z lokalizacjg punktu
zbiorczego winny by¢ wyjasnione pod-czas zaznajamiania pracownika z
terenem robot

Jezeli przyjdzie do ewakuacji rejonu, nalezy...

e A: jak najszybciej biegiem udac sie na punkt zbiorczy

e B: zabra¢ wszystkie swoje rzeczy osobiste i skierowac sie na punkt
zbiorczy

e C: w sposdb bezpieczny i spokojnie udac sie bezposrednio na
punkt zbiorczy

Answer: C

Definition: w sposdb bezpieczny i spokojnie udac¢ sie bezposrednio na
punkt zbiorczy

Dlaczego teren robét powinien posiada¢ wyznaczony punkt
zbiorczy?

« A: aby policja mogta przekazac¢ wszystkim informacje jak nalezy
dalej postepowacd

« B: tak, by mozna byto sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie sg bezpieczni

e C: tak, by mistrz mdégt oméwic z kazdym zaistniatg sytuacje i
stworzy¢ plan

Answer: B

Definition: wazne jest, by obecnos¢ kazdej osoby na terenie byta
potwierdzona

Jezeli okaze sie, ze jakis pracownik jest nieobecny na punkcie
zbiorczym, to...

e A: nalezy wrdci¢ do miejsca, w ktérym po raz ostatni byt widziany
przy pracy

e B: zadzwoni¢ do niego na telefon komorkowy

e C: poinformowac kierownika robot

Answer: C
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Definition: jezeli zachodzi pewnos¢, ze kogos brakuje, nalezy
powiadomi¢ kierownika robét

Co musi zostac¢ przygotowane przed rozpoczeciem prac na
terenie?

e A: szczego6towe procedury awaryjne dla terenu robét
e B: wykaz numerdw telefonéw do wszystkich stuzb ratunkowych
e C: kopie polis ubezpieczeniowych

Answer: A

Definition: procedury awaryjne powinny by¢ gotowe przed
rozpoczeciem prac

Co nalezy uja¢ w procedurach awaryjnych?

¢ A: nazwisko dyrektora zarzgdzajacego gtéwnego wykonawcy

e B: sposoby reagowania na rézne zdarzenia awaryjne, jakie mogq
wystgpic¢ na terenie robot

e C: nazwa producenta gasnic

Answer: B

Definition: nalezy bra¢ pod uwage rodzaj sytuacji awaryjnej, jaka
moze wystgpi¢ na terenie, przez rozpoczeciem prac oraz jakie
poczyniono przygotowania

Jakiego rodzaju sytuacje winny by¢ ujete w procedurach
awaryjnych?

e A: wszelkiego rodzaju zdarzenia, jakie mogg mie¢ miejsce
e B: tylko takie, do ktérych bedzie wzywana straz pozarna
e C: tylko takie, do ktérych bedg wzywane stuzby medyczne

Answer: A

Definition: nalezy bra¢ pod uwage rodzaj sytuacji awaryjnej, jaka
moze wystgpi¢ na terenie

Jakiego rodzaju procedury powinny by¢ winny by¢ udostepnione
w przypadkach, gdy pracownicy uzywaja platform
podwieszanych, np. dzwigi z wysiegnikiem, ruchome podesty?

e A: przygotowania utatwiajgce dostep do Swiadczen spotecznych

e B: przygotowania pozwalajgce na niesienie pomocy osobom
pracujgcym na takich urzadzeniach wysokosciowych, jezeli taka
potrzeba zaistnieje

« C: potwierdzajace, ze na terenie prowadzonych robdt znajdujq sie
zapasowe drabiny na wszelki wypadek
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Answer: B

Definition: przygotowania pozwalajgce na niesienie pomocy osobom
pracujgcym na takich urzadze-niach wysokos$ciowych

Kiedy nalezy poinstruowac pracownikéw o procedurach
awaryjnych?

e A: gdy przebywajg na terenie prowadzonych robdt dtuzej niz 2 dni

e B: na terenie, na ktorym sie znajdujg, jak tylko rozpoczng prace

e C: muszg zostac¢ przeszkoleni dopiero wtedy, gdy bedzie ich
pracowato razem wiecej niz pieciu

Answer: B

Definition: pracownicy powinni zostac przeszkoleni w zakresie
procedur awaryjnych kiedy tylko roz-poczng prace

W jaki sposéb nalezy zapewnic¢ aktualizacje procedur
awaryjnych?

e A: procedury awaryjne winny by¢ regularnie aktualizowane i
analizowane w celu odzwiercie-dlenia zmieniajacych sie
okolicznosci

e B: stuzby awaryjne powinny otrzymywac kopie co miesigc

e C: nalezy sktada¢ wnioski do stuzb awaryjnych o udzielenie rad co
3 miesigce

Answer: A

Definition: procedury awaryjne winny by¢ regularnie aktualizowane i
analizowane zgodnie z koniecz-noscig, by ujete zostaty w nich wszystkie
przewidywalne zdarzenia

Drogi awaryjne powinny byé¢...

e A: wskazane na planie umieszczonym w biurze Gtdwnego
Wykonawcy

e B: jednoznacznie oznakowane i pokazywane podczas
zaznajamiania z nimi pracownikow

e C: oznakowane na podfozu ciggtq czerwona linig

Answer: B

Definition: jednoznacznie oznakowane i pokazywane podczas
zaznajamiania z nimi pracownikow

Tylko pracownicy znajdujacy sie na terenie roboét winny byc¢
powiadamiani o procedurach awaryj-nych na terenie robot
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A: prawdziwe

B: fatszywe: kazdy, kto przebywa na terenie prowadzonych robét
powinien mie¢ $wiadomos¢ istnienia procedur awaryjnych

C: po czesci prawdziwe, tylko pracownicy, ktorzy pracujg na
terenie dtuzej niz 2 dni winni by¢ in-formowani

Answer: B

Definition: kazdy, kto przebywa na terenie prowadzonych robét
powinien mie¢ $wiadomos¢ istnienia procedur awaryjnych

Drogi ewakuacyjne powinny byé¢...

e A: utrzymane w czystosci i niczym nie zastawione

e B: mogg by¢ blokowane, jezeli pracownicy zostali o tym
powiadomieni poprzedniego dnia

e C: mogq byc¢ zablokowane rusztowaniem

Answer: A

Definition: wazne jest by drogi byly utrzymane w czystosci i niczym
nie zastawione

Procedury awaryjne nie sa wymagane przy pracach trwajacych
krocej niz jeden dzien...

e A: prawda
e B: falsz
e C: tylko gdy w miejscu pracuje mniej niz 5 ludzi

Answer: B

Definition: procedury awaryjne muszg by¢ przygotowane przed kazdq
pracg zaczynajacq sie na tere-nie robodt

Srodki techniczne stuzace do podnoszenia alarmu muszg byé
sprawdzane regularnie, by...

e A: kazdy obecny na terenie mogt je ustyszed
e B: alarm byt styszalny w biurze
e C: alarm byt styszalny w stotdwce

Answer: A
Definition: z uwagi na zmieniajace sie okolicznosci wazne jest, by

kontrole byty przeprowadzane regu-larnie, by mie¢ pewnos¢, ze kazdy
obecny na terenie ustyszy alarm

Procedury awaryjne powinny obejmowac sposoby obchodzenia
sie z wszystkimi niebezpiecznymi materialami obecnymi i
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uzywanymi na terenie robét

e A: prawda
e B: falsz
e C: tylko gdy s$rodki te sq uzywane dtuzej niz jeden dzien

Answer: A

Definition: procedury awaryjne powinny obejmowac sposoby
postepowania z wszystkimi materiata-mi niebezpiecznymi i
substancjami znajdujacymi sie na terenie robot

Ewakuacja robotnikéw budowlanych z wykopow nie musi zostac¢
ujeta w procedurach awaryjnych, poniewaz to stuzby ratownicze
beda decydowaty o sposobie prowadzenia ewakuacji w
najbardziej bezpieczny sposob

e A: prawda
e B: falsz
o C: tylko gdy wykopy sq gtebsze niz 2 metry

Answer: B

Definition: sposoby postepowania w nagtych przypadkach na terenie
prowadzonych robét muszg by¢ wdrozone przed rozpoczeciem tych
robot

Procedury awaryjne nie musza obejmowac przygotowan
czynionych dla oséb odwiedzajacych te-ren

e A: fatsz
e B: prawda
o C: tylko gdy wizyta trwa dtuzej niz 30 minut

Answer: A

Definition: sposoby postepowania w nagtych przypadkach na terenie
prowadzonych robdt muszg obowigzywaé wszystkie osoby znajdujace
sie na terenie

Przeglad najwazniejszych przepisow dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa (Health & Safety Law)

Kto odpowiada za stan bhp na terenie prowadzonych roboét?

e A: Inspektora BHP
e B: kierownik placu budowy
e C: kazdy

Answer: C
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Definition: kazdy ustawowo ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje i innych
0sbéb bezpieczenstwo i zdro-wie

Jaka jest jedna z najczestszych przyczyn wypadkoéw przy pracy
w branzy budowlanej?

e A: podnoszenie

e B: palenie tytoniu

e C: utoniecie
Answer: A

Definition: reczne prace sq jedng z najczestszych przyczyn urazéw
wsrod
Co to jest niebezpieczenstwo?
e A: wszystko, co potencjalnie moze by¢ przyczyng urazéw u ludzi
e B: prawdopodobienstwo, ze co$ podjdzie nie tak
e C: kazdy pracujacy bez nadzoru
Answer: A

Definition: pojecie ,niebezpieczenstwo” stosowane jest do opisania
czegokolwiek, co mogtoby by¢ szkodliwe dla ludzi

Kto ma obowiazek pracowac bezpiecznie na placu budowy?

e A: kierownictwo
e B: kazdy
e C: goscie

Answer: B

Definition: na kazdym spoczywa ustawowy obowigzek pracy w sposéb
bezpieczny

Co mogaq inspektorzy bhp zrobi¢, by zapewni¢ bezpieczenstwo?

e A: zawiesi¢ kierownika robot

e B: natozy¢ grzywne na kazdego, kogo zauwazg, ze pracuje nie
zachowujac bezpieczenstwa

e C: zatrzymac prace

Answer: C
Definition: Inspektorzy bhp majg prawo do wystawiania zakazow

wstrzymujacych prace, ktéra mo-gtaby doprowadzi¢ do powaznych
urazow
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W przypadku zauwazenia kogos, kto moze znajdowac sie w
niebezpiecznym potozeniu, to...

e A: zachowac wiekszg ostroznos$c¢, by nie zranic¢ sie samemu
e B: zgtosi¢ kierownikowi
e C: usung¢ samemu zagrozenie i kontynuowac prace

Answer: B

Definition: kazdy ma ustawowy obowigzek wspotpracowad z
pracodawcg pomagajac mu w wypetnia-niu ustawowych obowigzkéw
oraz do sktadania meldunkdéw o sytuacjach, ktére stwarzajg zagrozenie

Ustawa o bezpieczenstwie i zdrowiu w pracy (Jersey) z 1989 r.
jest...

e A: gtdwng ustawg bhp na Jersey

e B: jest to ustawa w Zjednoczonym Krolestwie, ale wykorzystywana
jest, by wskazac dobre prak-tyki na Jersey

e C: ochotniczy kodeks postepowania zapewniajacy dobre standardy
bhp na stanowisku pracy

Answer: A

Definition: Ustawa o bezpieczenstwie i zdrowiu w pracy (Jersey) z
1989 r. jest gtdwnym instrumentem prawnym w zakresie
bezpieczenstwa pracy na Jersey

Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) z 2016 r. to...

e A: rozporzadzenia, ktore okreslajg ustawowe wymagania
naktadane na prace budowlane na Jersey

e B: sg to przepisy w Zjednoczonym Krdlestwie, ktore nie
obowigzujg na Jersey

e C: ochotniczy kodeks postepowania zapewniajacy dobre standardy
bhp w budownictwie

Answer: A

Definition: Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) z 2016 r. to
rozporzadzenia, ktore okreslajq ustawo-we wymagania naktadane na
prace budowlane na Jersey

Jakiego rodzaju dokumenty zwiazane z bhp musza pracodawcy
zatrudniajacy wiecej niz 5 pracow-nikdw musza ustawowo
przekazac¢ do zapoznania sie z nimi swoim pracownikom?

e A: warunki zatrudnienia
e B: regulaminy bhp
e C: rejestr rusztowan
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Answer: B

Definition: pracodawcy zatrudniajgcy wiecej niz 5 pracownikdéw muszg
ustawowo przekazac na pisSmie regulaminy bhp do zapoznania sie z nimi
swoim pracownikom

Przepisy Bhp w budownictwie (sprzet ochrony osobistej)
(Jersey) 2002...

e A: okreslajg ustawowe wymogi zaktadania kasku i innego sprzetu
ochrony osobistej

e B: sgq to przepisy w Zjednoczonym Krélestwie, ktére nie
obowigzujg na Jersey

e C: okreslaja, ze nalezy nosi¢ kask, ale nie jest to obowigzkowe

Answer: A

Definition: Przepisy Bhp w budownictwie (sprzet ochrony osobistej)
(Jersey) 2002... okreslajg usta-wowe wymogi zaktadania kasku i innego
sprzetu ochrony osobistej

Przepisy Dzwigi i sprzet dzwigowy (Jersey) 1978...

e A: obejmujg dzwigi i sprzet dzwigowy tgcznie z koparkami i
wozkami widtowymi

e B: odnoszg sie tylko do zurawi

e C: nie majq zastosowania na Jersey

Answer: A

Definition: Przepisy Dzwigi i sprzet dzwigowy (Jersey) 1978 obejmuja
dzwigi i pewien typ sprzetu dzwigowego tagcznie z koparkami i wézkami
widtowymi

Przepisy Elektrycznosc¢ (Jersey) 1983...

e A: ilustrujq dobre praktyki ale nie majg mocy obowigzujacej na
Jersey

e B: nie odnoszg sie do placéw budowy

o C: maja zastosowanie we wszystkich miejscach, gdzie prowadzone
sg prace, tgcznie z placami budéw

Answer: C

Definition: Przepisy Elektrycznos¢ (Jersey) 1983 maja zastosowanie
we wszystkich miejscach, gdzie prowadzone sg prace, tgcznie z placami
budow

Przepisy tancuchy, liny i urzadzenia dzwigowe (Jersey) 1979...
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« A: wymagaja, by zawiesia z lin plecionych z wtdkien byty doktadnie
sprawdzone przez osobe kompetentng co najmniej raz na pét roku

e B: odnoszg sie do rzgadzen stuzacych do podnoszenia ludzi
e C: zakazujg stosowania zawiesi fancuchowych na Jersey

Answer: A

Definition: wszystkie zawiesia muszg by¢ drobiazgowo zbadane przez
osobe kompetentng co najmniej raz na pét roku

Przepisy Azbest (licencje) (Jersey) 2008...

e A: zabraniajg usuwania ptyt azbestowych osobom, ktore nie
zostaty w tym celu przeszkolone przez Ministerstwo
Bezpieczenstwa Socjalnego

« B: maja tylko zastosowanie w Zjednoczonym Kroélestwie

e C: pozwalajq, by kazdy, jesli jest przeszkolony, mogt pracowacd z
azbestem

Answer: A

Definition: kazdy, kto pracuje z azbestem, tacznie z ptytami
izolacyjnymi azbestowymi, musi posiadac licencje wydang przez
Ministerstwo Bezpieczenstwa Socjalnego

Przepisy Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) 2016 maja
zastosowanie

e A: tylko do projektéw budowlanych, ktore trwajq dtuzej niz 30 dni

e B: do wszystkich projektéw budowlanych

e C: tylko w projektach budowlanych, w ktérych uczestniczy wiecej
niz jeden wykonawca

Answer: B

Definition: Przepisy majq zastosowane do kazdego projektu
budowlanego, lecz niektére z nich odno-szg sie albo do matych albo do
wielkich projektéw budowlanych

Przepisy Plyny tatwopalne w budownictwie (Jersey) 1979

e A: nie obowigzujg na Jersey
e B: nie obowigzujg na placach budéw
e C: okreslajg ustawowe standardy uzycia i sktadowania gazéw LPG

Answer: C

Definition: Przepisy majg zastosowane w kazdym miejscu, gdzie
uzywane sg i sktadowane ptyny ta-twopalne
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Przepisy Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) 2016

« A: obowigzujg tylko dla duzych projektéw budowlanych

« B: ustanawiajg wymogi ustawowe dla wszystkich robot
budowlanych na Jersey

e C: majq zastosowanie do Zjednoczonego Krdélestwa ale ni do
Jersey

Answer: B

Definition: Przepisy majq zastosowane do kazdego projektu
budowlanego, lecz niektére z nich odno-szg sie albo do matych albo do
wielkich projektéw budowlanych

Ustawa okreslajaca zakres odpowiedzialnosci pracodawcy
(ubezpieczenie obowigzkowe) (Jersey) 1973

e A: nie jest Ustawg na Jersey

e B: wymaga, by pracodawcy zawierali stosowne umowy
ubezpieczeniowe w przypadku, gdyby odpowiedzialnos¢ za
powstaty wypadek przy pracy spoczywata na nich

o C: gwarantuje, ze pracownik dostanie odszkodowanie za
poniesione podczas pracy obrazenia

Answer: B

Definition: prawo do odszkodowania nie dziata automatycznie w
przypadku wypadku przy pracy. Na-lezy wykazaé, ze pracodawca jest
zdolny zados$¢uczynié zadaniu.

Czyje zdrowie i bezpieczenstwo objete jest ochrona z tytutu
obowiazywania przepisow bhp?

e A: pracownikdw pracujacych na placu bodowy

e B: kazdego pracujgcego na placu budowy

e C: kazdego, na kogo ma wptyw praca wykonywana na placu
budowy, tgcznie z pracownikami i osobami publicznymi

Answer: C

Definition: przepisy bhp stanowig ochrone dla kazdego, ktéry mégtby
w jakikolwiek sposéb stad sie ofiarg prowadzonych prac

Czy zapisy Przepisow Zarzadzanie w budownictwie (Jersey) a
roku 2016 obejmuja bhp oséb pu-blicznych?

o A: tylko wtedy, gdy znajda sie na placu budowy
e B: nie
o C: tak
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Answer: C

Definition: przepisy bhp stanowig ochrone dla kazdego, ktéry mogtby
w jakikolwiek sposéb stac sie ofiarg prowadzonych prac

Przeglad oceny ryzyka i zapobiegania wypadkom (RA &
Accident Prevention)

Jaka jest definicja niebezpieczenstwa?

e A: wszystko, co moze wywotac uraz
e B: rusztowanie postawione nad Sciezkg
e C: drabina

Answer: A

Definition: pojecie niebezpieczenstwo stosowane jest do opisania
wszystkiego, co moze powodowac urazy

Jaka jest definicja ryzyka?

e A: przewrdcenie sie

e B: dzwiganie ciezaréw

e C: prawdopodobienstwo, ze kto$ stanie sie ofiarg
niebezpieczenstwa

Answer: C

Definition: pojecie ryzyko stosowane jest do opisania
prawdopodobienstwa wystgpienia niebezpie-czenstwa powodujacego
powstanie urazow

Kto powinien by¢ chroniony przez ryzykami na zdrowie i
bezpieczenstwo?

e A: tylko osoby pracujace na placu budowy
e B: osoby cywilne
e C: kazdy, kto moze byc¢ narazony na niebezpieczenstwo

Answer: C

Definition: nalezy podja¢ stosowne kroki, by objg¢ kontrolg wszelkie
ryzyka zagrazajqce kazdemu na placu budowy

Co nalezy zrobi¢, by zapewni¢ kontrole nad wszystkimi
ryzykami?

e A: srodki przeciwdziatania ryzykom winny byc¢ analizowane
regularnie, by mie¢ pewnosé, ze po-zostajq skuteczne
e B: raport nalezy wysta¢ do Inspektoratu BHP
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e C: kierownik robét powinien sprawdzac¢ rejestr wypadkow
Answer: A

Definition: ocena ryzyka musi by¢ regularnie prowadzona, by
odzwierciedlata zmieniajgce sie okolicz-nosci

Kto powinien rozumiec¢ ocene ryzyka?

o A: kierownik robot
e B: Gldwny wykonawca
e C: kazdy pracujacy na placu budowy

Answer: C

Definition: oceny ryzyka okreslajq sposoby wykonywania zadan w
sposbéb bezpieczny, wiec z tego powodu kazdy musi je rozumiec

Gdzie mozna znalez¢ informacje o zagrozeniach dla zdrowia?

e A: karty charakterystyk producentéw
e B: na fakturze wystawionej przez dostawce
e C: na tablicy informacyjnej

Answer: A

Definition: informacje o zagrozeniach dla zdrowia i bezpieczenstwa
umieszczone sg W kartach charak-terystyk wyrobdéw

Dlaczego nalezy bada¢ wypadki?
e A: by znalez¢ ich sprawcow
e B: by zrozumieé przyczyny wypadkdéw, by mozna byto wyciggnac
wnioski na przysztos¢

e C: by poznac od kogo poszkodowany moze dochodzi¢
odszkodowania

Answer: B

Definition: najwazniejszym celem badania wypadkéw jest poznanie
sposobow, jak unikngé w przy-sztosci podobnych zdarzen

Kto powinien bada¢ wypadki?

e A: Inspektora BHP
e B: pracodawca i Gtéwny wykonawca zarzadzajacy placem budowy
e C: klient

Answer: B

Definition: zaréwno pracodawcy jaki ci, ktérych obowigzkiem jest
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nadzorowanie placu budowy, po-winni zbadac¢ przyczyny wypadkéw, by
unikna¢ ich w przysztosci

Jak mozna unikna¢ wypadkow?

e A: stosujac sie do przepiséw BHP
e B: czekajac na wynik raportéw z wypadkéw
e C: upewniajqc sie, ze ma sie zatozone ochraniacze stuch

Answer: A

Definition: przepisy BHP okreslajg minimum standardéw, ktérych
celem jest zapobieganie wypadkom. Przepisy te wprowadzono jako
wynik doswiadczen z przesztych wypadkéw

Co mozna zrobi¢ po wypadku?

e A: dokonac analizy tego, co poszto nie tak i sprawdzi¢, co mozna
zrobi¢, by w przysztosci cos ta-kiego nie miato miejsca

e B: nic: wypadkom nie da sie zapobiec

e C: posprzataé¢ miejsce

Answer: A

Definition: wazne jest, by poznaé przyczyny wypadkow oraz podjac
srodki prewencyjne, by zapobiec podobnym zdarzeniom w przysztosci

Co nalezy zrealizowaé¢, by mie¢ pewnos¢, ze ludzie beda
swiadomi zagrozen typowych dla placu budowy?

e A: szkolenie podczas przyjmowania do pracy oraz szczegdétowa
ocena zagrozen

e B: w biurze postawic tablice informacyjng

e C: rozdac¢ kazdemu egzemplarz przepiséw obowigzujacych w
budownictwie

Answer: A

Definition: wiele wypadkéw spowodowanych jest przez ludzi, ktérzy
dopiero zaczynajq prace na placu budowy. Szkolenie wstepne pozwala
im zrozumie¢ zagrozenia i Srodki ostroznosci, jakie istniejg na terenie
placu bodowy

Kiedy powinno by¢ prowadzone szkolenie wstepne?
e A: kiedy jest wygodnie
e B: kiedy osoba zaczyna prace na placu budowy
o C: w pierwszy pigtek od dnia zjawienia sie w pracy

Answer: B
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Definition: szkolenie wstepne nalezy przeprowadzi¢, gdy osoba ta
znajdzie sie na placu budowy po raz pierwszy

Co nalezy uja¢ w szkoleniu wstepnym?

e A: informacje o specyficznych zagrozeniach na placu budowy
e B: nazwisko klienta
e C: numer telefonu Inspektoratu BHP

Answer: A

Definition: szkolenie wstepne winno obejmowac charakter i
umiejscowienie zagrozen na placu bu-dowy

Ktore z ponizszych uwaza sie za czynnosci obarczone duzym
ryzykiem?

e A: prowadzenie kontroli rusztowan
e B: sprzatanie pomieszczen socjalnych
e C: prace rozbiorkowe

Answer: C

Definition: prace rozbiérkowe: z racji duzych zagroze powstajacych
przy rozbidrce konstrukcji oraz z powodu koniecznosci prowadzenia
robét na wysokosci

Kto uwazany jest za osobe bardziej narazona na ryzyko
wypadku na placu budowy

« A: pracownicy mtodzi i niedoswiadczeni
e B: klienci
e C: pracownicy starsi wiekiem

Answer: A

Definition: pracownicy mtodzi i niedoswiadczeni sq najbardziej
narazeni na wiekszosc¢ ryzyk na placu budowy

Dlaczego wazne jest, by bra¢ pod uwage ryzyka dla zdrowia na
placu budowy?

e A: aby wypetni¢ catg biurokracje dotyczacg placu budowy

e B: skutki zagrozen dla zdrowia mogg nie by¢ od razu widoczne lub
natychmiastowe

e C: by mozna byto powiadomic klienta

Answer: B

Definition: skutki zagrozen dla zdrowia sg czesto niezauwazalne, lecz
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mogq prowadzi¢ do diugofalo-wych skutkow

Dlaczego plac budowy powinien by¢ odgrodzony od otoczenia?

e A: aby zabezpieczy¢ teren przed dziecmi, ktére mogtyby sie
przedostaé na teren

e B: dla zabezpieczenia sprzetu znajdujqcego sie na placu budowy

e C: by przeciwdziata¢ zaktéceniom spowodowanym przez hatas

Answer: A

Definition: plac budowy powinien by¢ odgrodzony, aby zabezpieczy¢
teren przed dzie¢mi, ktére mo-gtyby sie przedostac na teren

Kto jest narazony na najwieksze ryzyko z chwila zjawienia sie
na placu budowy?

e A: dorosli
e B: dzieci
e C: osoby spoza

Answer: B

Definition: dzieci, poniewaz one najmniej potrafig zrozumiec
zagrozenia istniejgqce na terenie placu budowy

Co nalezy zrobi¢ z ocena ryzyka, by mie¢ pewnos¢, zer ryzyka
dla zdrowia i bezpieczenstwa na te-renie placu budowy beda
aktualizowane?

e A: nalezy je poddawac regularnym przegladom
e B: zadbac o to, by byly przechowywane w biurze placu budowy
e C: po zakonczeniu prowadzonych prac nalezy je zniszczyc¢

Answer: A

Definition: nalezy prowadzi¢ regularne przeglady, by mie¢ pewnos¢, ze
zmieniajace sie okolicznosci na placu budowy bedg brane pod uwage

Co nalezy zrobi¢, by ludzie przyjeli do wiadomosci fakt
obecnosci zagrozen na terenie placu budo-wy?

« A: w miejscu, w ktorym wystepuje, ustawic tablice informujace

e B: przy bramie wejsciowej na tablicy podac¢ nazwisko kierownika
robot

e C: wszystkim pracownikom wreczy¢ egzemplarze przepiséw
budowlanych

Answer: A
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Definition: znaki mogg podkresla¢ obecnos¢ zagrozen dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Rola przedstawicieli ds. Bezpieczenstwa oraz
inspektorow BHP (Safety Reps and H.S.I)

Jaka jest definicja niebezpieczenstwa?

e A: wszystko, co moze wywotac uraz
e B: rusztowanie postawione nad sSciezkg
e C: drabina

Answer: A

Definition: pojecie niebezpieczenstwo stosowane jest do opisania
wszystkiego, co moze powodowac urazy

Jaka jest definicja ryzyka?

e A: przewrdcenie sie

e B: dzwiganie ciezaréow

e C: prawdopodobienstwo, ze ktos stanie sie ofiarg
niebezpieczenstwa

Answer: C

Definition: pojecie ryzyko stosowane jest do opisania
prawdopodobienstwa wystgpienia niebezpie-czenstwa powodujacego
powstanie urazow

Kto powinien by¢ chroniony przez ryzykami na zdrowie i
bezpieczenstwo?

e A: tylko osoby pracujace na placu budowy
e B: osoby cywilne
e C: kazdy, kto moze by¢ narazony na niebezpieczenstwo

Answer: C

Definition: nalezy podjac¢ stosowne kroki, by objac¢ kontrolg wszelkie
ryzyka zagrazajace kazdemu na placu budowy

Co nalezy zrobi¢, by zapewni¢ kontrole nad wszystkimi
ryzykami?

e A: Srodki przeciwdziatania ryzykom winny byc¢ analizowane
regularnie, by mie¢ pewnos¢, ze po-zostajg skuteczne

e B: raport nalezy wysta¢ do Inspektoratu BHP

e C: kierownik robot powinien sprawdzac rejestr wypadkow
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Answer: A

Definition: ocena ryzyka musi by¢ regularnie prowadzona, by
odzwierciedlata zmieniajace sie okolicz-nosci

Kto powinien rozumiec¢ ocene ryzyka?

e A: kierownik robét
e B: Gtéwny wykonawca
e C: kazdy pracujacy na placu budowy

Answer: C

Definition: oceny ryzyka okreslajg sposoby wykonywania zadan w
sposob bezpieczny, wiec z tego powodu kazdy musi je rozumieé

Gdzie mozna znalez¢ informacje o zagrozeniach dla zdrowia?

e A: karty charakterystyk producentéw
e B: na fakturze wystawionej przez dostawce
e C: na tablicy informacyjnej

Answer: A

Definition: informacje o zagrozeniach dla zdrowia i bezpieczenstwa
umieszczone sg W kartach charak-terystyk wyrobdéw

Dlaczego nalezy bada¢ wypadki?

e A: by znalez¢ ich sprawcéw

e B: by zrozumiec¢ przyczyny wypadkdéw, by mozna byto wyciggngé
wnioski na przysztos¢

e C: by poznac od kogo poszkodowany moze dochodzié
odszkodowania

Answer: B

Definition: najwazniejszym celem badania wypadkéw jest poznanie
sposobdw, jak unikngé w przy-sztosci podobnych zdarzen

Kto powinien bada¢ wypadki?

e A: Inspektora BHP
e B: pracodawca i Gtéwny wykonawca zarzadzajacy placem budowy
e C: klient

Answer: B

Definition: zaréwno pracodawcy jaki ci, ktorych obowigzkiem jest
nadzorowanie placu budowy, po-winni zbadac przyczyny wypadkow, by
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unikna¢ ich w przysztosci
Jak mozna unikna¢ wypadkow?

e A: stosujac sie do przepisow BHP
e B: czekajac na wynik raportéw z wypadkéw
o C: upewniajac sie, ze ma sie zatozone ochraniacze stuch

Answer: A

Definition: przepisy BHP okreslajg minimum standarddw, ktérych
celem jest zapobieganie wypadkom. Przepisy te wprowadzono jako
wynik doswiadczen z przesztych wypadkow

Co mozna zrobi¢ po wypadku?

e A: dokona¢ analizy tego, co poszto nie tak i sprawdzi¢, co mozna
zrobi¢, by w przysztosci cos$ ta-kiego nie miato miejsca

e B: nic: wypadkom nie da sie zapobiec

e C: posprzatac¢ miejsce

Answer: A

Definition: wazne jest, by poznac przyczyny wypadkdéw oraz podjac
srodki prewencyjne, by zapobiec podobnym zdarzeniom w przysztosci

Co nalezy zrealizowaé, by mie¢ pewnosé, ze ludzie beda
swiadomi zagrozen typowych dla placu budowy?

e A: szkolenie podczas przyjmowania do pracy oraz szczegotowa
ocena zagrozen

e B: w biurze postawié tablice informacyjng

e C: rozdac kazdemu egzemplarz przepiséw obowigzujacych w
budownictwie

Answer: A

Definition: wiele wypadkdéw spowodowanych jest przez ludzi, ktérzy

dopiero zaczynajq prace na placu budowy. Szkolenie wstepne pozwala
im zrozumiec zagrozenia i Srodki ostroznosci, jakie istniejg na terenie
placu bodowy

Kiedy powinno by¢ prowadzone szkolenie wstepne?
e A: kiedy jest wygodnie
o B: kiedy osoba zaczyna prace na placu budowy
o C: w pierwszy pigtek od dnia zjawienia sie w pracy

Answer: B
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Definition: szkolenie wstepne nalezy przeprowadzi¢, gdy osoba ta
znajdzie sie na placu budowy po raz pierwszy

Co nalezy uja¢ w szkoleniu wstepnym?

e A: informacje o specyficznych zagrozeniach na placu budowy
e B: nazwisko klienta
e C: numer telefonu Inspektoratu BHP

Answer: A

Definition: szkolenie wstepne winno obejmowac charakter i
umiejscowienie zagrozen na placu bu-dowy

Ktére z ponizszych uwaza sie za czynnosci obarczone duzym
ryzykiem?

e A: prowadzenie kontroli rusztowan
e B: sprzatanie pomieszczen socjalnych
e C: prace rozbidrkowe

Answer: C

Definition: prace rozbiérkowe: z racji duzych zagroze powstajacych
przy rozbidrce konstrukcji oraz z powodu koniecznosci prowadzenia
robét na wysokosci

Kto uwazany jest za osobe bardziej narazong na ryzyko
wypadku na placu budowy

e A: pracownicy mtodzi i niedoswiadczeni
e B: klienci
o C: pracownicy starsi wiekiem

Answer: A

Definition: pracownicy miodzi i niedo$swiadczeni sg najbardziej
narazeni na wiekszosc¢ ryzyk na placu budowy

Dlaczego wazne jest, by bra¢ pod uwage ryzyka dla zdrowia na
placu budowy?

e A: aby wypetnic catg biurokracje dotyczacq placu budowy

e B: skutki zagrozen dla zdrowia mogg nie by¢ od razu widoczne lub
natychmiastowe

e C: by mozna byto powiadomic klienta

Answer: B

Definition: skutki zagrozen dla zdrowia sq czesto niezauwazalne, lecz
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moga prowadzi¢ do dtugofalo-wych skutkdw

Dlaczego plac budowy powinien by¢ odgrodzony od otoczenia?

e A: aby zabezpieczy¢ teren przed dziecmi, ktére mogtyby sie
przedostaé na teren

e B: dla zabezpieczenia sprzetu znajdujqcego sie na placu budowy

e C: by przeciwdziata¢ zaktéceniom spowodowanym przez hatas

Answer: A

Definition: plac budowy powinien by¢ odgrodzony, aby zabezpieczy¢
teren przed dzie¢mi, ktére mo-gtyby sie przedostac na teren

Kto jest narazony na najwieksze ryzyko z chwila zjawienia sie
na placu budowy?

e A: dorosli
e B: dzieci
e C: osoby spoza

Answer: B

Definition: dzieci, poniewaz one najmniej potrafig zrozumiec
zagrozenia istniejgqce na terenie placu budowy

Co nalezy zrobi¢ z ocena ryzyka, by mie¢ pewnos¢, zer ryzyka
dla zdrowia i bezpieczenstwa na te-renie placu budowy beda
aktualizowane?

e A: nalezy je poddawac regularnym przegladom
e B: zadbac o to, by byly przechowywane w biurze placu budowy
e C: po zakonczeniu prowadzonych prac nalezy je zniszczyc¢

Answer: A

Definition: nalezy prowadzi¢ regularne przeglady, by mie¢ pewnos¢, ze
zmieniajace sie okolicznosci na placu budowy bedg brane pod uwage

Co nalezy zrobi¢, by ludzie przyjeli do wiadomosci fakt
obecnosci zagrozen na terenie placu budo-wy?

« A: w miejscu, w ktorym wystepuje, ustawic tablice informujace

e B: przy bramie wejsciowej na tablicy podac¢ nazwisko kierownika
robot

e C: wszystkim pracownikom wreczy¢ egzemplarze przepiséw
budowlanych

Answer: A
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Definition: znaki mogg podkresla¢ obecnos¢ zagrozen dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Rozbiorka (Demolition)

Jakie czynniki sa krytyczne w zapewnieniu bhp prowadzonych
prac rozbiorkowych?

e A: umowa zostata podpisana przez rozpoczeciem prac

e B: rusztowanie zostato postawione przed rozpoczeciem prac

e C: wszystkie roboty rozbiérkowe nalezy zaplanowac oraz okresli¢
witasciwe zasady bhp przed rozpoczeciem roboét

Answer: C

Definition: w zwigzku z duzym ryzykiem wystepujacym podczas
prowadzenia prac rozbiérkowych wazne jest planowanie z goéry
wszelkich robét oraz ustalenie wiasciwego zakresu bhp

Kto z mocy prawa ma obowiazek nadzorowac przebieg robot
rozbiérkowych?

e A: Kierownik placu budowy

e B: osoba kompetentna posiadajaca doswiadczenie w pracach
rozbidrkowych

e C: kierownik bhp terenu robét

Answer: B

Definition: nalezy wyznaczy¢ osobe kompetentng do nadzorowania
przebiegu roboét rozbidrkowych

Co nalezy przygotowac przed rozpoczeciem roboét
rozbiorkowych?

e A: okresSlenie zasad bhp wyszczegdlniajace sposoby realizacji prac

« B: plan wskazujacy drogi ewakuacyjne z planu robot

e C: sposoby powiadamiania pracownikéw na terenie placu w
przypadku nagtego zawalenia sie konstrukcji

Answer: A

Definition: z uwagi na ryzyka zwigzane z prowadzonymi robotami
rozbiérkowymi, drobiazgowe pla-nowanie oraz jednoczesne ustalenie
zasad bhp powinny zosta¢ przygotowane przed rozpoczeciem robét

Ktore z ponizszych nalezy zrealizowa¢ przez rozpoczeciem prac
rozbiérkowych?

e A: powiadomic inspektorat nadzoru prac rozbiérkowych
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e B: kompetentna osoba powinna przeprowadzi¢ audyt azbestowy do
sprawdzenia na obecnos$¢ materiatdéw zawierajacych azbest

e C: Kierownik placu budowy powinien sprawdzi¢, czy budynek lub
jego czes¢ przeznaczone do rozbidrki nie znajdujg sie nad ciekiem
wodnym

Answer: B

Definition: prace rozbiérkowe mogg naruszy¢ spéjnos¢ materiatow
zawierajacych azbest. Podstawo-wym obowigzkiem jest dokonanie
przegladu terenu przed rozpoczeciem robot

Co nalezy zrobic¢ przed rozpoczeciem prac, by zapewnic sie ze
zasilanie elektryczne i gaz zostaty odciete od budynku?

e A: nalezy zadbac o pisemne zaswiadczenie od Jersey Electricity Co
Ltd (Zaktad Energetyczny Jer-sey) oraz z Zaktadu Gazowniczego
Jersey Gas C Ltd potwierdzajgce odciecie mediow

« B: skontaktowacl sie z osobg odpowiedzialng za budynek

e C: sprawdzié, czy zostat uregulowany rachunek za elektrycznosc i
gaz

Answer: A

Definition: wazne jest, by Zaktad Energetyczny i Zaktad Gazowniczy
przedstawity swoje o$wiadczenia zapewniajgce o odcieciu medidow

Jezeli podczas prowadzenie roboét rozbiorkowych zostanie
napotkana nieznana rura wodociqgowa lub kabel, jak nalezy
postqpic?

e A: zatrzymac wszystkie prowadzone prace i powiadomic kierownika
robot

e B: pracowac zachowujac ostroznos¢ w pracach przy kablu lub
rurze

e C: prace przerwac tylko wtedy, gdy pojawig sie iskry lub wyciek
wody

Answer: A

Definition: praca musi natychmiast by¢ zatrzymana, rejon odciety i
powiadomiony kierownik robot

Podczas usuwania scianki dziatowej pojawiajq sie materialy co
do ktorych moze zaj$¢ podejrzenie, ze zawierajq azbest. Jak
postqpic?

e A: zatozy(¢ respirator przed prowadzeniem dalszego ciggu robét
e B: przerwac prace, sprzatnac rejon i zabezpieczy¢ go oraz
natychmiast powiadomié kierownika robét
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e C: pobrac¢ prébke materiatu i przekazac¢ kierownikowi robot
Answer: B

Definition: z uwagi na ryzyka, jakie powstajg, gdy naruszona zostaje
struktura azbestu i powstaje po-dejrzenie, ze materiat moze zawierac
azbest, przerwac prace, sprzatnac rejon i zabezpieczy¢ go oraz
natychmiast powiadomi¢ kierownika robét

Co to jest rozbiorka zdalna?

e A: prace rozbiéorkowe prowadzone na wsi
e B: prace rozbiorkowe prowadzone przez maszyny z dala od ludzi
o C: prace podejmowane powyzej pierwszego pietra

Answer: B

Definition: rozbiérka zdalna to pojecie odnoszace sie do prac
rozbiérkowych prowadzone przez ma-szyny z dala od ludzi

Przed rozpoczeciem robot rozbiorkowych w sasiedztwie
istniejacego budynku, ktore z ponizszych musi by¢ wykonane?

* A: zasiegniecie opinii konstruktora i przygotowanie zasad bhp

e B: upewnic sie, ze zostata zawarta odpowiednia umowa
ubezpieczeniowa

e C: poznanie nazwiska witasciciela sgsiadujgcego budynku

Answer: A

Definition: podstawg jest zasiegniecie opinii konstruktora w przypadku
prowadzenia robot rozbiorko-wych, ktére mogtyby naruszy¢ stabilnosc
strukturalng sasiadujgcego budynku

Wokét rejonu, na ktérym prowadzona bedzie rozbidrka, nalezy...

e A: wytyczy¢ strefe wytgczenie z ruchu czytelnie oznakowang
ogrodzeniem, znakami lub podob-nymi sSrodkami ostroznosci

e B: na powierzchni wytyczy¢ biatg linie i ustawi¢ znaki ostrzegajace
zabraniajgce wstepu

e C: znaki ostrzegawcze w odlegtosci co najmniej 10 jeden od
drugiego

Answer: A

Definition: odpowiednie Srodki ostroznosci takie, jak postawienie
solidnego parkanu, ktore zapewnig, ze nikt niepowotany nie dostanie sie
na tern prowadzonych robét rozbidrkowych

Kiedy sasiadujacy budynek lub budowla powinny zostac
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zaopatrzone w elementy podpierajace?

e A: gdy roboty rozbiérkowe prowadzone sg w sasiedztwie budynku
trzykondygnacyjnego

e B: gdy prowadzone roboty mogtyby doprowadzi¢ do utraty
stabilnosci sgsiedniego budynku lub budowli

o C: gdy prace beda prowadzone na obszarze zabudowanym

Answer: B

Definition: skutek prowadzonych roboét rozbiorkowych moze miec
wptyw na stan budynkéw sgsied-nich i nalezy rozwazy¢ koniecznos$c¢
zastosowania podpér

Dlaczego wazne jest upewnienie sie, ze gruz pozostaty po
prowadzonych robotach rozbiorkowych zostanie usuniety w
trakcie ich trwania?

e A: po to, by zadna czes$¢ budynku lub budowli nie zostata
przecigzona, co mogtoby skutkowac destabilizacjg

e B: umozliwi to zmniejszenie liczby ciezaréwek potrzebnych na
terenie robot jednoczesnie

e C: aby zapewni¢, ze kurz bedzie ograniczony do minimum

Answer: A

Definition: masa gruzu i innych materiatéw zalegajacych na podtogach
budowli moze doprowadzi¢ do katastrofalnego zawalenia sie jej. Przed
rozpoczeciem prac rozbiérkowych nalezy ustali¢ sposob, w jaki gruz i
inne materiaty bedg usuwane z rejonu rozbidrki

Jak nalezy usuwac ptyty azbestowo-cementowe?

e A: z zachowaniem uwagi, by nie ulegty ztamaniu i byty usuwane
przez osobe do tego przeszko-long

e B: rozwalajac je mtotem

e C: rozbijajac je na kawatki nie mniejsze niz 300 mm2

Answer: A

Definition: rozkruszanie lub roztamywanie w nieodpowiedni sposdb
moze doprowadzi¢ do uwolnienia sie sporych ilosci wtdkien
azbestowych. Plyty azbestowe nalezy usuwac z zachowaniem
ostroznosci i winne takie prace wykonywac tylko osoby po odpowiednim
przeszkoleniu

W przypadku watpliwosci co do stabilnosci sciany co nalezy
zrobic?

e A: skontaktowac sie z Inspektorem Nadzoru Budowlanego
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e B: zaprzestac prac, rejon uprzatngc¢ i odgrodzi¢ i poinformowac
kierownika robét
e C: skontaktowac sie z architektem

Answer: B

Definition: w przypadku watpliwosci co do stabilnos$ci Sciany nalezy
zaprzestac prac, rejon zabezpie-czy¢ i poinformowac kierownika robét

Jaki jest najlepszy sposob prowadzenie rozbiorki?

e A: zaczynajqc od samego spodu budowli

e B: postepujac w odwrotnej kolejnosci, w jakiej budynek lub
budowla byty wznoszone

e C: zaczynajac od zewnetrza budynku

Answer: B

Definition: ogdlnie najlepszym sposobem jest postepowanie w
odwrotnej kolejnosci do tej, w jakiej budynek byt stawiany. Z tym
jednak, ze wszystkie prace nalezy z gory doktadnie zaplanowad ze
szcze-gotowym opisaniem sposob postepowania, wykonywania robot.

Prowadzac rozbiorke sciany z wykorzystaniem narzedzi
recznych od ktérego miejsca najlepiej jest zaczaé prace?

e A: od gory Sciany

e B: od spodu ku gorze

e C: z bezpiecznej pozycji na rusztowani lub innego bezpiecznego
pomostu

Answer: C

Definition: wszystkie roboty rozbiérkowe musza by¢ prowadzone z
bezpiecznego miejsca

Jaka jest najbezpieczniejsza metoda recznej rozbiodrki
wewnetrznej sciany murowanej?

* A: postugujac sie miotem 7 kg uderzajgc na poczatku na poziomie
oczu starajac sie zastosowad jak najmniejsza liczbe uderzen

e B: od goéry ku dotowi po skosie

e C: najpierw wokot odrzwi o okiennic, podcig¢ w rogach i przewrdcié
jednym uderzeniem

Answer: B
Definition: najbezpieczniejszym sposobem rozbidrki sciany

wewhnetrznej murowanej jest usuwanie kolejno cegiet poczynajac od
gory i idac ku dotowi
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Prowadzac rozbidrke budynku etapami o czym nalezy przede
wszystkim pomyslec?

e A: by budynek przez caty czas byt stabilny

e B: by osoby postronne nie miaty dostepu

e C: by wszystkie materiaty nadajace sie do odzysku usuwac
natychmiast

Answer: A

Definition: Najwazniejsze jest, by prowadzeni robét rozbidérkowych na
zadnym etapie nie doprowadzi-to do naruszenia stabilno$ci budynku

Jezeli podczas robot rozbiorkowych natrafi sie na dach z
eternitu, czy mozna go usung¢?

e A: Nie

e B: tylko w przypadku zaliczenia wcze$niejszego szkolenia w
zakresie ptyt cementowo-azbestowych

e C: po zaliczeniu podstawowego szkolenia obchodzenia sie z
azbestem

Answer: B
Definition: kazdy kto prowadzi roboty majgce do czynienia z ptytami

cementowo-azbestowymi musi miec¢ zaliczone szkolenie specjalistyczne
w tym zakresie

Na jakie zagrozenia mozna sie natkna¢ podczas przecinania
palnikiem blach ze starymi powlokami malarskimi?

e A: wdychanie i potykanie dymu i pytu zawierajgcych otéw
e B: ornitoza
e C: krzemica

Answer: A

Definition: stare powtoki malarskie mogg zawiera¢ otéw i wytwarzad
dym zawierajacy otéw

Temperatura, oswietlenie, sprzatanie i opieka
spoteczna(Temperature & Welfare)

Jaki znak identyfikuje punkt pierwszej pomocy?

e A: Czerwony krzyz na biatym tle
o B: Biaty krzyz na zielonym tle
e C: Zielony krzyz na biatym tle
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Answer: B

Definition: Biaty krzyz na zielonym tle

Co oznacza biaty wykrzyknik na niebieskim tle?

e A: CoS, co musisz zrobic
e B: Cos jest niedozwolone
e C: Cos jest bezpieczne

Answer: A

Definition: Cos jest obowigzkowe, czyli MUSISZ to zrobié

Zielona postac biegnaca przez otwarte drzwi oznacza...

e A: zakaz biegania na catym terenie
e B: trasa drogi ewakuacyjnej
e C: droga dostepu publiczna

Answer: B

Definition: trasa drogi ewakuacyjnej

Czarna ,,czaszka i skrzyzowane piszczele” w czarnym tréjkacie
na zo6itym tle oznacza...

e A: Niebezpieczenstwo Smierci
e B: Niebezpieczenstwo - niebezpieczne materiaty
e C: Niebezpieczenstwo - toksyczne materiaty

Answer: C

Definition: Niebezpieczenstwo - toksyczne materiaty

Jakim znakiem okresla sie substancje szkodliwe?
e A: czarny krzyz w czarnym tréjkacie na zéttym tle
e B: czarna litera ‘H’ na zéttym tle
e C: czarny ptomien na z6ttym tle
Answer: A
Definition: czarny krzyz w czarnym tréjkacie na zéttym tle
Jaki kolor na znaku oznacza zakaz wykonywania czynnosci?
e A: czarny

» B: btekitny
e C: czerwony
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Answer: C

Definition: czerwony

Jaki ksztalt znaku jest znakiem ostrzegajacym przez
niebezpieczenstwem?

e A: tréjkatny z czarnym znakiem na zo6ttym tle z czarnymi
krawedziami

o B: okragty z niebieskim na czerwonym tle

e C: okragty z czerwonym na czarnym tle

Answer: A

Definition: tréjkatny z czarnym znakiem na zéttym tle z czarnymi
krawedziami

Jakie informacje muszq by¢ widoczne z terenu spoza placu
budowy?

e A: plan placu budowy

e B: nazwisko inspektora bhp

e C: nazwa i numer kontaktowy z odpowiednig osobg wykonawcy
tacznie z numerem awaryj-nym, gdy teren placu budowy jest
zamkniety

Answer: C

Definition: nazwa i numer kontaktowy z odpowiednig osobg
wykonawcy tgcznie z numerem awaryj-nym, gdy teren placu budowy
jest zamkniety

Jaki znak nakazuje noszenie kaskow ochronnych?

e A: Zdjecie biatego kasku na niebieskim tle
e B: Zdjecie czerwonego kasku na czarnym tle
e C: Zdjecie z6itego kasku na czarnym tle

Answer: A

Definition: Zdjecie biatego kasku na niebieskim tle

Co oznacza gtowny niebieski kolor na znaku bezpieczenstwa?

e A: nakaz
e B: wskazowka
e C: ostrzezenie

Answer: A
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Definition: Musisz to zrobic¢

Transport w miejscu pracy (Workplace Transport)

Ktore z podanych ponizej jest prawdziwe, jezeli chodzi o
wykorzystanie pojazdéw mechanicznych na placu budowy?

e A: wiek co najmniej 21 lat

e B: przeszkolenie, kompetencje i upowaznienie do uzywania
pojazdow

e C: posiadanie prawa jazdy wydanego w Wielkiej Brytanii lub na
Jersey

Answer: B

Definition: pojazdy na dolnym placu budowy muszg by¢ prowadzone
przez osoby przeszkolone, oce-nione jak kompetentne i posiadajace
upowaznienie

Ktore z Przyjetego Kodeksu Postepowania ma zastosowanie do
wykorzystania teleskopowych prze-nosnikow oraz terenowych
wozkow widlowych na placach budéw?

e A: Kodeks Drogowy
e B: Kodeks bezpiecznego wykorzystania woézkow widtowych
e C: zasady korzystania z ekranowych urzadzen monitorujacych

Answer: B

Definition: Kodeks bezpiecznego wykorzystania woézkow widtowych

Kto powinien znajdowac¢ sie jak najdalej od pojazdow
przemieszczajacych sie po placu budowy?

e A: kierownik robét
e B: piesi
e C: osoby w wieku ponizej 21 lat

Answer: B

Definition: gdzie tylko mozliwe, piesi powinni by¢ odseparowani od
ruchu pojazdow

Co nalezy zrobi¢, by zminimalizowac ruch wsteczny pojazdow

e A: wprowadzi¢ zasade ruchu jednokierunkowego wszedzie tam,
gdzie mozliwe

e B: pozwala¢ na wjazd pojazddéw na plac budowy miedzy 7.30 a
9.00

e C: wykorzystywac tylko takie pojazdy, z ktérych kierujacy ma
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niczym nie zastoniety widok wstecz
Answer: A

Definition: plan organizacji ruchu na placu budowy powinien
zapewnia¢ tam, gdzie tylko mozliwe, za-sade ruchu jednokierunkowego

Co zrobi¢, by usprawnic ostrzeganie pieszych przy wstecznym
ruchu pojazdéw

e A: uzywac sygnalizacji akustycznej oraz zgodnie ze wskazaniami
ptyngcymi z oceny ryzyka sygna-liste

e B: nakazad, by kierujgcy krzykiem ostrzegat

e C: wigczy¢ Swiatta

Answer: A

Definition: zastosowanie sygnalizacji akustycznej moze pomoc
ostrzegac pieszych znajdujacych sie w poblizu ciggu ruchu pojazdow

Jaki moze byc¢ efekt, gdy pojazdy poruszajace sie po placu
budowy, beda miaty niedopompowane ogumienie?

e A: maszyny mogg nie by¢ stabilne
e B: maszyny nie bedgq mogty sie poruszac szybko
e C: maszyny bedq zuzywaty wiecej paliwa

Answer: A

Definition: niedopompowane ogumienie moze doprowadzi¢ do
destabilizacji maszyn

W jakich okolicznos$ciach pojazdy na placu budowy moga
przewozi¢ pasazerow?

e A: kiedy zostato wydane stosowne pozwolenie
e B: jezeli pojazdy posiadajq stosowne siedzenia
e C: gdy nie poruszajq sie po drogach publicznych

Answer: B

Definition: pasazerowie mogg by¢ przewozeni tylko wtedy, jezeli
pojazdy posiadajg stosowne siedzenia

Dlaczego na terenie placu budowy nalezy ustanowic ciqgi ruchu
pojazdow?

e A: by zapewni¢ bezpieczne przemieszczanie sie ludzi i pojazdéw po
terenie
e B: by wywota¢ wrazenie na kliencie pojawiajacym sie na placu
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budowy
e C: w przypadku, gdy jest wiecej niz 10 pojazddéw jednoczesnie na
placu budowy

Answer: A
Definition: Wazne jest, by ruch pieszych i pojazdéw byt rozdzielony

Co mozna uczyni¢, by poméc kierowcom podczas cofania
pojazdéw w miejscach, gdzie widocznos¢ jest ograniczona?

e A: ustawié znaki ostrzegajgce o ograniczonej widocznosci

e B: ograniczy¢ cofanie pojazdow do okreslonej pory dnia

o C: postawic¢ przeszkolonego sygnaliste, ktéry bedzie pomagat
kierujgcemu

Answer: C

Definition: tam, gdzie widocznos$c¢ jest ograniczona, nalezy zapewnic
obecnos$c¢ przeszkolonego sygnali-sty, ktéry bedzie pomagat
kierujagcemu w manewrowaniu wstecz

Co mozna uczyni¢, by zapobiec wypadaniu materiatow z
ciezarowek poruszajacych sie po placu bu-dowy?

e A: upewnic sie, ze na szczycie ciezaréwki znajdowacd sie bedzie
osoba utrzymujgca materiaty w miejscu

e B: upewnic sie, ze materiat zostat poprawnie zabezpieczony

e C: umiescic¢ deski na tyle ciezarowki

Answer: B

Definition: jest to obowigzkiem kierowcy ciezaréwki, by materiaty
przewozone byly umocowane w bezpieczny sposéb

Wykopaliska i przestrzenie zamkniete
(Excavations & Confined Spaces)

Podpory i podobne elementy budowlane nie sa koniecznie w
przypadku wykopow nie glebszych niz 1,5 m

e A: prawda

e B: fatsz. Wszystkie wykopy muszg posiadac¢ odpowiednie
zabezpieczenia, ktére zapobiegng osuwaniu sie Scian oraz ryzyku,
ze kto$ moze odnies¢ urazy

e C: tylko gdy wizyta praca trwa krdcej niz jeden dzien

Answer: B

Definition: wykonalne srodki — do ktérych moze nalezeé oszalowanie i



Page 99

podpory $cian wykopu — musza zosta¢ podjete tak, gdzie zachodzi
niebezpieczenstwo osuwania sie lub zapadania wykopu

Jak czesto musi osoba kompetentna sprawdzac stan wykopow

e A: co najmniej raz dziennie

e B: na poczatku zmiany, przed rozpoczeciem prac, po kazdym
zdarzeniu, ktére moze miec¢ praw-dopodobny wptyw na stabilnos¢ i
wytrzymatosé, lub po przypadkowym obsunieciu sie mate-riatu

e C: co najmniej raz w tygodniu

Answer: B

Definition: kontrole nalezy przeprowadzi¢ na poczatku zmiany, przed
rozpoczeciem prac, po kazdym zdarzeniu, ktére moze miec
prawdopodobny wptyw na stabilno$¢ i wytrzymatos¢, lub po przypadko-
wym obsunieciu sie materiatu

Wykop nalezy poddac¢ kontroli w nastepstwie kazdego
zdarzenia, jakie mogto naruszy¢ stabilnos¢ i wytrzymatosé scian

e A: falsz
e B: prawda
e C: tylko gdy kto$ odniodst rany

Answer: B

Definition: wymaga sie przeprowadzenia kontroli po kazdym
zdarzeniu, ktére mogtoby wptynac na stabilnos¢ i wytrzymatos¢ wykopu

Kto powinien wykonac¢ oszalowanie i podpory $cian?

e A: osoba doswiadczona i kompetentna
e B: doswiadczony robotnik ziemny
e C: kompetentni ciesle

Answer: A

Definition: wazne jest, by wszelkie roboty szalunkowe i belkowanie
wykonywane byty przez osobe doswiadczong i kompetentng

Kiedy row lub wykop musi by¢ chroniony porecza lub podobna
temu strukturay?

e A: gdy wykop ma co najmniej 1,5 m gtebokosci
e B: gdy zachodzi obawa, ze ktos moze wpasc i odniesS¢ obrazenia
e C: gdy kierownik robét nakaze tak

Answer: B
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Definition: ochrona krawedzi wykopu jest nakazem ptyngacym z
przepiséw w sytuacjach, w ktdérych zachodzi obawa, ze kto$ moze
wpasc i odniesc obrazenia

Kiedy nalezy stosowac szalowanie $scian bocznych?

e A: po zakonczeniu prac

e B: w trakcie prowadzenie prac i przed dopuszczeniem ludzi do
wejscia do wykopu

e C: po umieszczeniu materiatu w wykopie

Answer: B

Definition: Sciany boczne wykopu muszg by¢ oszalowane w miare
postepu robdét dla zapewnienia, ze pracownicy nie bedg narazeni na
ryzyko

W jaki sposdb udostepni¢ wejscie do wykopu pracownikom?

e A: schodzgc w doét po deskach oszalowania

e B: strukturg, ktéra zostanie postawiona po przeanalizowaniu
potencjalnych niebezpieczenstw

e C: w tyzce koparki

Answer: B

Definition: zasady bhp dla pracy w wykopach muszg obejmowac
szczegobty obrazujace bezpieczne wejscie i wyjscie z wykopu

Jakie inne zamienne sposoby mogq by¢ stosowane zamiast
szalowania $cian?

e A: Ubijanie bokéw wykopu pod bezpiecznym katem

e B: praca w wykopie nie dtuzej niz 15 minut

e C: Umieszczenie drabiny w wykopie, aby zapewni¢ szybkie wyjscie
ludzi

Answer: A

Definition: Tam, gdzie to mozliwe, ubijaj boki wykopu pod
bezpiecznym katem. Bezpieczny kat zalezy od rodzaju i stanu gleby.

Jakie dodatkowe srodki ostroznosci nalezy podjac¢ podczas
wykonywania wykopu przy istniejacej scianie?

e A: Nalezy zasiegng¢ opinii osoby kompetentnej w zakresie
wymaganych srodkéw ostroznosci, czy sprowadzone roboty nie
spowodujg naruszenia stabilnosci Sciany

e B: Upewnic sie, ze kosztorysant zostat poinformowany

e C: Skontaktowac sie z Gtdwng Inspekcjg Pracy
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Answer: A

Definition: Tam, gdzie prowadzona jest praca w poblizu istniejgcych
$cian, nalezy zwrécic¢ sie o opinie, pozwalajacq na ustalenie, czy podjete
zostaty odpowiednie $rodki ostroznosci zabezpieczajgce $ciane przez
utratg stabilizacji

Tylko $sciany wykopu prowadzonego w glebach piaszczystych
wymagajq oszalowania

e A: prawdziwe
o B: prawdziwe tylko w przypadku wykopu gtebszego niz 1,20 m
o C: fatszywe

Answer: C

Definition: oszalowania wymagajg sciany wykopu, w ktérym istnieje
zagrozenie obsuwania sie mate-riatu

Co to jest przestrzen ograniczona?

e A: miejsce ograniczone fizycznie, gdzie istnieje ryzyko smierci lub
powaznego uszkodzenia zdrowia wywotane substancjami
niebezpiecznymi, np. brakiem tlenu

e B: miejsce, w ktérym nie zmiesci sie wiecej niz 10 ludzi

e C: miejsce pomiedzy rusztowanie a Sciang budynku

Answer: A

Definition: przestrzenig ograniczong moze by¢ kazda przestrzen o
charakterze zamknietym, w ktérym powstaje ryzyko Smierci lub
powaznego uszkodzenia zdrowia wywotane substancjami niebezpiecz-
nymi lub warunkami

Ktore z ponizszych stanowi zagrozenie w przestrzeni
ograniczonej?

e A: wejscie dwojga ludzi w przestrzen ograniczong
e B: brak tlenu
e C: brak udogodnien socjalnych

Answer: B

Definition: brak tlenu jest powaznym przewidywalnym zagrozeniem
Zwigzanym z miejscem pracy

O czym nalezy pomysle¢ w pierwszym rzedzie rozpatrujac prace
w przestrzeni zamknietej?

e A: czy prace mozna wykonac¢ w sposdb bezpieczny i bez opéznien?
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« B: czy czasami pracy nie da sie wykona¢ z zewnatrz?
e C: czy przydzielono dostateczng ilo$¢ czasu na wykonanie pracy?

Answer: B

Definition: tam, gdzie mozliwe, nalezy unika¢ stwarzania potrzeb
wchodzenie do przestrzeni za-mknietych wykonujac prace z zewnatrz

Co nalezy wykona¢ przed wejsciem do przestrzeni zamknietej?

e A: powiadomic¢ kierownika robot

e B: zasady bhp przy pracy w przestrzeni zamknietej musi
opracowac kompetentna osoba

e C: na zewnatrz pomieszczenia, w ktérym prowadzone bedg prace,
nalezy wywiesi¢ tabliczke ostrzegajaca.

Answer: B

Definition: wazne jest, by kazde wejscie do przestrzeni zamknietej
byto zaplanowane oraz okreslone zostaty zasady bhp przed
rozpoczeciem prac

Kto moze by¢ dopuszczony do pracy w przestrzeni zamknietej ?

e A: tylko osoby posiadajace doswiadczenie i przeszkolone
e B: tylko osoby sprawne fizycznie
e C: tylko osoby, ktére muszg pracowac tam

Answer: A

Definition: osoby kompetentne i posiadajace doswiadczenie i
przeszkolone powinny mie¢ prawo wchodzenie do przestrzeni
zamknietych

Jak sprawdzic stezenie gazow w zamknietej przestrzeni?
e A: wykorzystujac wech
e B: Uzywajgc kanarka w klatce
e C: Za pomocq odpowiedniego detektora gazu

Answer: C

Definition: Nalezy uzy¢ odpowiedniego wykrywacza gazu, aby

sprawdzi¢, czy powietrze w zamknietej przestrzeni jest czyste i
bezpieczne.

Kiedy nalezy stworzyc¢ plany ewakuacyjne dla przestrzeni
zamknietych ?

e A: przed rozpoczeciem prac
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« B: w ciggu siedmiu dni od rozpoczecia prac
e C: po rozmowie ze Strazg Pozarng

Answer: A

Definition: Prace nalezy planowac z gory oraz uwzgledniaé
przygotowanie rejonu w przypadku ewa-kuacji

Osoba pracujaca w glebokim szybie zostata przyttumiona
spalinami z generatora spalinowego, ktoéry pracuje na dnie
szybu: wowczas... ?

e A: natychmiast zejs¢ po drabinie, by go ratowacd

e B: nie schodzi¢ w gtab szybu ale ponies¢ alarm i skontaktowac sie
ze stuzbami ratowniczymi

e C: odczekac, az generator zatrzyma sie i zejs¢ po drabinie, by
nies¢ osobie tam znajdujacej sie ratunek

Answer: B

Definition: nie nalezy schodzi¢ w dot szybu po drabinie z powodu
ryzyka zatrudnia spalinami. Nalezy wszcza¢ alarm i skontaktowac sie ze
stuzbami ratunkowymi

Dlaczego silniki spalinowe nie powinny nigdy by¢ uzywane w
przestrzeniach zamknietych?

e A: poniewaz sg hatasliwe

e B: poniewaz za zwyczaj sq zbyt ciezkie, by je tam wnosic
bezpiecznie

e C: poniewaz tlenek wegla zawarty w spalinach moze doprowadzi¢
do powaznego uszczerbku na zdrowiu lub nawet spowodowac
Smierc

Answer: C

Definition: w przestrzeniach zamknietych moze gromadzic¢ sie tlenek
wegla powodujgc powstawanie niebezpiecznych warunkow. z tego
powodu silniki spalinowe nie mogg by¢ uzywane w przestrzeniach
zamknietych.

Dlaczego odpowiedni system komunikacji (np. radiowy)
potrzebny jest ludziom pracujacym w przestrzeniach
zamknietych?

e A: by mozna ich poinformowac o ktérej mogaq zrobic¢ przerwe

e B: by mie¢ pewnos¢, ze mogq sie miedzy sobg komunikowaé, tak
samo z ludzmi na zewnatrz oraz wezwa¢ pomoc w nagtym
przypadku

e C: by mozna byto sprawdzi¢, czy nie potrzeba przekazac
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dodatkowych materiatéw
Answer: B

Definition: wazne jest zapewnienie odpowiednich warunkow, w ktérych
ludzie bedg mogli komuni-kowac sie z ludzmi na zewnatrz i wewnatrz

Wyposazenie ekranu wyswietlacza (Using DSE)

Jaki regulamin okresla minimalne standardy ustawowe na
Jersey odnoszace sie do korzystania z komputerow

e A: nie ma takich uregulowan na Jersey
e B: wytyczne dla uzytkownikéw Internetu 2004
e C: ,Praca z monitorami ekranowymi - przyjete zasady”

Answer: C

Definition: Praktyczne wytyczne o wymogach ustawowych
odnoszacych sie do wykorzystania kompu-teréw podano w ,,Praca z
monitorami ekranowymi — przyjete zasady”

Osoby pracujace w pomieszczeniach biurowych na placach
budéw moga podlegac zapisom ,,Praca z monitorami
ekranowymi — przyjete zasady”

e A: Prawdziwe
e B: fatszywe
o C: tylko wtedy, gdy projekt trwa dtuzej niz 6 tygodni

Answer: A

Definition: zapisy ,Praca z monitorami ekranowymi - przyjete zasady”
ma zastosowanie we wszyst-kich sytuacjach w pracy, tacznie z
budownictwem

Co znaczy pojecie ,stacja robocza”?

e A: komputer

e B: komputer i krzesto

e C: komputer i powigzany sprzet, meble i Srodowisko robocze w
ktérym jest on uzywany

Answer: C

Definition: zastosowanie komputeréw wymaga dokonania oceny
stanowiska roboczego, ktére obej-muje catos¢ sprzetu potrzebnego do
wykorzystania komputera i Srodowiska roboczego

Co nalezy wykona¢ w przypadku osob, ktore korzystaja z
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komputera przez okres dtuzszy ni¢ 2 go-dziny w ciagu dnia w
pracy (tj. czy pojecie ,,Uzytkownik” wystepuje w ,,Praca z
monitorami ekra-nowymi - przyjete zasady”

e A: ocene srodowiska pracy, by zapewni¢ bezpieczenstwo
uzytkowania sprzetu

e B: préba oceny, z jaka szybkoscig potrafig pisac

o C: przedstawienie instrukcji gdzie znajduje sie instrukcja
uzytkowania

Answer: A

Definition: nalezy wykona¢ ocene bhp stanowiska pracy i zapisa¢, dla
wszystkich ,uzytkownikéw kom-puterow

Jakie ryzyka powigzane sa z uzytkowaniem komputerow?

e A: problemy z uktadem kostnym i miesSniowym cztowieka
e B: problemy z uktadem oddechowym
e C: utrata stuchu

Answer: A

Definition: gtéwne ryzyka, jakie mogg powstac to problemy z uktadem
kostnym i mieSniowym uzyt-kownika wynikajace ze ztej postawy oraz
powtarzajacych sie ruchéw

Postugujac sie komputerem gérna krawedz monitora winna
znajdowac sie na wysokosci...

e A: ramion uzytkownika
e B: czubka gtowy uzytkownika
e C: oczu uzytkownika

Answer: C

Definition: aranzacja komputerowego stanowiska pracy musi by¢
oceniana pod katem kazdego indy-widualnego uzytkownika, ale ogdlnie
gérna krawedz monitora winna znajdowac sie na wysokosci oczu
uzytkownika

Gdy podczas pracy na komputerze pojawia sie bdle kregostupa,
nalezy...

e A: przerwac prace i natychmiast udac¢ sie do lekarza

e B: umiesci¢ w okolicach krzyza mata poduszke

e C: poinformowa¢ kierownika; by¢ moze stanowisko pracy wymaga
zastosowania korekt

Answer: C
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Definition: w przypadku pojawienia sie probleméw podczas pracy na
komputerze nalezy zgtosi¢ to kierownikowi, ktory powinien doprowadzic¢
do [przeprowadzenia ponownej oceny przydatnosci sta-nowiska
roboczego

Jaki jest najlepszy rodzaj fotela przy pracy na komputerze przez
dowolny czas?

e A: ze skérzanym siedzeniem

e B: fotel z podtokietnikami jest bardzo wygodny

o C: taki, ktory celowo zostat zaprojektowany do pracy na
komputerze i daje sie regulowac pod indywidualne potrzeby
uzytkownika

Answer: C

Definition: krzesta bedace elementem wyposazenia stanowiska
roboczego powinny dac sie dostoso-wywac do potrzeb uzytkownika

Regularna praca z komputerem uprawnia uzytkownika do
jednego z ponizszych na jego wniosek?

e A: badania wzroku
e B: 2 dni dodatkowych wolnych od pracy
e C: dodatkowych dwoch przerw w pracy dziennie

Answer: A

Definition: uzytkownicy komputeréw majg prawo domagacd sie badania
wzroku na koszt pracodawcy

Co nalezy zrobi¢, jesli na ekranie pojawiajq sie odbicia i
poswiata ?

o A: zaktadac okulary przeciwstoneczne

e B: wylaczy¢ komputer

e C: zgtosi¢ problem kierownikowi
Answer: C

Definition: wszelkie wady, ktore zidentyfikowat uzytkownik, powinny
by¢ zgtaszane kierownikowi ro-bét, ktory podejmie stosowne kroki, by
je usunac

Zgtaszanie awarii i usterek
(Reporting Failures & Defects)

Kto odpowiada za informowanie o awariach i usterkach?
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e A: architekt
e B: kazdy
e C: kierownik

Answer: B

Definition: kazdy prawnie odpowiada za swoje i innych zdrowie i
bezpieczenstwo

kazdy prawnie odpowiada za swoje i innych zdrowie i
bezpieczenstwo

e A: pozostawic je w opakowaniu tak, by mozna je byto oddac do
sklepu

e B: zadzwonic¢ do producenta

e C: powiadomic kierownika

Answer: C

Definition: prawo wymaga wspdtpracy z pracodawcg w zakresie
pomocy w realizacji obowigzkdéw, jakie mu zadano. Dlatego tez nalezy
informowac swojego kierownika, jezeli zachodzi przekonanie, ze sprzet
jest wadliwy

Wykorzystywana lina jest uszkodzona...

e A: natychmiast zgtosic¢ kierownikowi
e B: naprawi¢ wykorzystujac srebrng tasme izolacyjng
e C: zgtosi¢ sprawe na nastepnym zebraniu na terenie prac

Answer: A

Definition: Na terenie prowadzonych robét liny mogg by¢
wykorzystywane w réznych celach, tgcznie z podnoszeniem.
Wtasnoreczne naprawy mogg doprowadzi¢ do zakrycia miejsc
uszkodzonych, a tym samym przedmiot moze nie spetnia¢ wymogow.
Dlatego tez line nalezy oddac kierownikowi i zgtosi¢ uszkodzenie

Jezeli wyglada na to, ze z maszyny wycieka olej, to...

« A: zawiesi¢ wywieszke ostrzegajaca, by ludzie nie zniszczyli swoich
ubran

e B: odizolowa¢, zawiesi¢ wywieszke i natychmiast powiadomic¢
kierownika

e C: uzupetnié poziom oleju; niski poziom oleju moze by¢ szkodliwy
dla maszyny

Answer: B

Definition: wyciek oleju z maszyny jest wskazdwkg, ze pojawit sie
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problem, ktéry moze stanowic¢ za-grozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa. Pojazd musi zosta¢ zatrzymany, oznakowany a usterka
zgtoszo-na kierownikowi

Jaki jest cel zglaszania usterek i wad?

e A: aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powstania wszelkich
wypadkéw

e B: aby zadowoli¢ kierownika robot

e C: aby zapewni¢ uzywanie najnowszych urzadzen

Answer: A

Definition: gtdwnym celem zgtaszania usterek i wad jest zapobieganie
wypadkom i ewentualnym za-grozeniom zdrowia

Szlifierka katowa, ktora jest potrzebna do pracy, pozbawiona
jest ostony, wowczas...

e A: prowadzi¢ dalej prace ale z wytezong uwagg

e B: odnotowa¢ model i producenta i podzwoni¢ po sklepach
szukajac zastepczej czesci

e C: oznakowac narzedzie, zabra¢ natychmiast do kierownika w celu
dokonania naprawy

Answer: C

Definition: postugiwanie sie szlifierkg kaqtowa bez ostony stwarza
bezposrednie zagrozenie urazu u uzytkownika, jednoczesnie sprawia, ze
uzytkownik narusza przepisy. Narzedzie trzeba natychmiast oddac
kierownikowi

Reczna pita tarczowa zatrzymuje sie podczas pracy...

e A: zaprzestac pracy, oznakowac jq i zgtosi¢ sprawe kierownikowi
e B: rozigczy¢, by sprawdzi¢ stan potaczenia
e C: oddac do narzedziowni i zamkna¢ jq

Answer: A

Definition: defekt polegajqcy na przerywanej pracy wskazuje na
problem w czesci elektrycznej. Aby zachowad bezpieczenistwo i pozostaé
W zgodzie z przepisami, nalezy odtaczy¢ natychmiast maszyne i zgtosic¢
kierownikowi

W elemencie rusztowania teleskopowego zostat jako kotek
ustalajacy wykorzystany gwoézdz. Nale-zy...

e A: zgtosi¢ natychmiast kierownikowi robot
e B: zastgpi¢ gwozdz 15 cm wkretem do drewna
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e C: omowic sprawe z inspektorem bhp przy najblizszej okazji
Answer: A

Definition: kotki ustalajgce w rusztowaniu teleskopowym biorg pod
uwage obcigzenia, jakie element rusztowania ma przenosi¢. Nie mozna
ich zastepowa¢ gwozdziami, poniewaz mogg nie unies¢ takich obcigzen.
Réwniez wystajacy gwdzdz moze narazi¢ osobe przechodzaca na
zranienie. Aby mie¢ pew-nos¢ pozostawania w zgodzie z przepisami,
nalezy natychmiast ZGLOSIC WADE kierownikowi

Podwykonawca korzysta z przewodu elektrycznego, ktory jest
uszkodzony i wida¢ odkryta zyte przewodu...

e A: powiedzie¢ mu i zgtosic¢ kierownikowi robot

e B: udostepni¢ mu tasme izolacyjng, by naprawit uszkodzony
odcinek

e C: upewnic sie, czy kabel nie lezy w katuzy

Answer: A

Definition: nalezy przekazac osobie korzystajacej, by natychmiast
odtgczyta zasilanie od przewodu i zgtosi¢ sprawe kierownikowi robét.
Pomoze to zachowac sie zgodnie z przepisami oraz zmniejszy¢
prawdopodobienstwo zaistnienia powaznego wypadku

Na rusztowaniu brakuje poreczy, ...

« A: skontaktowac sie z koordynatorem bhp

e B: zgtosi¢ sprawe kierownikowi robot

e C: przekazac¢ informacje monterowi rusztowan przy najblizszej
okazji

Answer: B

Definition: upadek z wysokosci moze by¢ przyczyng ciezkich obrazen
pracujgcych ludzi. O wszelkich brakach w elementach rusztowania
powiadomi¢ kierownika robét Tak, by mdgt podjaé dziatania zmie-
rzajace do zastgpienia brakujgcych elementdéw i zapewnienia zgodnosci
Z przepisami

Widzac, ze ktos nie nosi nausznikow, gdy w poblizu pracuje
bardzo gtosny sprzet nalezy...

e A: zwrdci¢ uwage i zgtosi¢ kierownikowi robot
e B: samemu zatozy¢ nauszniki
e C: zatrzymad pracujacy sprzet

Answer: A
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Definition: narazenie na hatas w miejscu pracy moze doprowadzi¢ do
utraty stuchu. Operatorzy gto-$nego sprzetu oraz osoby w poblizu
takiego pracujace muszg nosic¢ sprzet ochrony stuchu . Osobom nie
przestrzegajacym tego nakazu nalezy zwrdci¢ uwage, a sprawe zgtosic
kierownikowi robdt. Pozwoli to pozosta¢ w zgodzie z obowigzujgcymi
przepisami.

Osobisty sprzet ochrony oczu jest popekany, nalezy...

e A: zdjac i dalej prowadzi¢ prace
e B: odda¢ pare do magazynu i pobra¢ nowg
e C: naprawi¢ pekniecie tasmq

Answer: B

Definition: zaden element ochrony osobistej nie bedzie spetniat swego
zadania, nawet jesli uszkodze-nie jest drobne. Nalezy zatem zwrdcié
uszkodzone okulary do magazynu i pobraé¢ nowe. Zapewni to konieczng
ochrone wzroku i pozwoli kontynuowac prace i pozosta¢ w zgodzie z
obowigzujacymi prze-pisami.

W drabinie, ktéra ma zostac¢ wykorzystana do pracy, brakuje
szczebla, ...

e A: prace na drabinie wykonywac z zachowaniem zwiekszonej
ostroznosci i zgtosi¢ brak po ukon-

e B: nie uzywacd, przenies¢ w bezpieczne miejsce, zapewniajgce ze
nikt jej nie uzyje i zgtosi¢ na-tychmiast kierownikowi robot

e C: sprébowac naprawic

Answer: B

Definition: brakujgce elementy drabiny lub uszkodzone w dowolnej jej
wysokosci mogq doprowadzi¢ do powaznych urazéw osdb, ktére bedq
probowaty skorzystac z takiej drabiny. Nie nalezy jej uzywacd tylko
natychmiast zgtosi¢ fakt kierownikowi robét dla zapewnienia sobie
wiasnej ochrony oraz zgod-nosci z obowigzujgcymi przepisami

W podtodze odkryty zostat otwoér, przez ktéry widac poditoge 3
metry nizej...

e A: potozy¢ na otworze kawat sklejki

e B: upewnic sie, ze nikt nie znajdzie sie w poblizu i zgtosi¢
natychmiast kierownikowi robét

e C: przekazac innym wiadomos¢

Answer: B

Definition: upadek z wysokosci moze doprowadzi¢ do powaznych
urazéw lub smierci. Aby mie¢ pew-nos¢, ze nikt nie bedzie ofiarg
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wypadku oraz ze sie pozostaje w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami
nalezy upewnic sie, ze nikt nie znajdzie sie w poblizu i zgtosi¢ to
natychmiast kierownikowi robét

Kazdy na terenie prowadzonych rob6t ma obowiazek zgtaszania
zauwazonych usterek

o A: fatszywe
e B: prawdziwe
e C: tylko pracownicy pracujacy dtuzej niz 3 dni

Answer: B

Definition: kazdy ma obowigzek prawny dba¢ o wtasne zdrowie i
zdrowie innych i ich bezpieczenstwo

Chwytak hydrauliczny porusza sie zbyt szybko na terenie
prowadzonych robét...

e A: wskoczyc¢ na trase jego jazy i machajac rekoma nakazacd
kierowcy zwolnié

e B: zanotowac numer tak, by mozna byto go przekazac
kierownikowi robot

e C: natychmiast zgtosi¢ to kierownikowi robét

Answer: C

Definition: nalezy dba¢ o wtasne bezpieczenstwo i unikac sytuacji, w
ktérej mozna zosta¢ uderzonym przejezdzajgcym pojazdem.
Natychmiast powiadomi¢ o fakcie kierownika robot. Pozwoli to zapewnic
sobie i innym bezpieczenstwo i by¢ zgodzie z obowigzujacymi
przepisami

Czlowiek stoi na palecie, ktora podnosi wozek widtowy, ...

e A: Jezeli mozliwe, powiadomié kierowce wozka i zgtosié
kierownikowi robot

e B: przygotowac apteczke pierwszej pomocy

e C: nie zwracac uwagi, poniewaz dzieje sie tak czesto

Answer: A

Definition: nie zezwala sie na przenoszenie 0osob na paletach za
pomocg wozka widtowego, poniewaz stawia to taka osobe w obliczu
powaznego ryzyka upadku z uniesionej palety albo zaplatania w tancu-
chy stuzace do podnoszenia i przenoszenia ciezarow. Jezeli jest to
mozliwe, nalezy zwrdci¢ uwage kie-rujgcemu i natychmiast powiadomié
o fakcie kierownika robét. Pozwoli to zapobiec powaznemu wy-padkowi i
by¢ w zgodzie z obowigzujacymi przepisami
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Ostona pity tarczowej, ktora to pita byta wykorzystywana na
terenie robot, ale zostala z tej pily zdjeta, zostaje odnaleziona...

e A: oddac ostone do magazynu
e B: powiadomi¢ kierownika robot i przekaza¢ mu ostone
e C: przymocowac gwozdziem ostone w biurze

Answer: B

Definition: Przepisy wymagajq, by tarcza pity byta chroniona ostong
zatozong przez caty czas wykorzy-stywania pity. Nalezy o tym
powiadomic¢ kierownika robot i przekaza¢ mu ostone, by mozna byto
usta-li¢ powdd, dla jakiego ostona ta zostata zdemontowana

Z zurawia wiezowego daje sie styszec alarm podczas gdy zuraw
przenosi materiat, ...

e A: nie zwraca¢ uwago bo to operator sprawdza alarm
e B: powiadomic¢ kierownika robot
e C: nie przechodzi¢ pod przenoszonym ciezarem

Answer: B

Definition: zadziatanie alarmu moze wynikac z przecigzenia. W takiej
sytuacji nalezy o tym powiado-mic kierownika robét

Jezeli sygnat cofania na pojezdzie uzywanym w rejonie
prowadzonych roboét nie dziata, nalezy...

e A: odnotowac to w arkuszu przeglgdu dziennego i przekazad
kierownikowi robdt na koniec dnia

e B: zwracac szczegdlng uwage podczas cofania pojazdu

e C: zatrzymac pojazd i powiadomi¢ kierownika robét

Answer: C

Definition: sygnat akustyczny cofania jest bardzo pozyteczny; daje
znac ludziom, ze pojazd cofa sie. Dlatego, jesli sygnat ten jest
nieczynny, nalezy pojazd zatrzymac i powiadomié kierownika robét o
zaistniatej usterce, jednoczesnie zapewniajac sobie pozostanie w
zgodzie z obowigzujacymi przepisa-mi

Zglaszanie wypadkow i incydentow
(Reporting Accidents & Incidents)

W przypadku drobnego skaleczenia podczas pracy co nalezy
zrobic?

e A: wpisac do rejestru wypadkow i na koniec zmiany uzyskac
pierwszg pomoc
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« B: nie przejmowac sie; zgtasza¢ nalezy tylko powazne rany
e C: natychmiast uzyskac pierwszg pomoc i wpisa¢ zdarzenie do
rejestry wypadkéw

Answer: C

Definition: nalezy uzyskac pierwszg pomoc i upewnic sie, ze szczegoty
zdarzenia zostaty wpisane do rejestru wypadkéw

Ktore jest prawidlowe?

o A: tylko wypadki powstate podczas bezposredniego wykonywania
obowigzkdéw stuzbowych powinny by¢ zapisywanie w rejestrze
wypadkoéw

e B: wszystkie wypadki, jakie majg miejsce na placu budowy muszg
by¢ wpisywane w rejestrze wypadkéw

e C: tylko wypadki, ktére miaty miejsce w obecnosci swiadkdéw,
powinny by¢ odnotowywane w rejestrze wypadkéw

Answer: B

Definition: nalezy zgtasza¢ wszystkie wypadki

Kto ma obowiazek prowadzi¢ rejestr wypadkow

e A: ofiara (poszkodowany) w wypadku (jezeli mozliwe)
e B: kierownik robét
e C: policja

Answer: A

Definition: osoba poszkodowana - jezeli to mozliwe — powinna ztozyc¢
wpis w rejestrze wypadkow

W przypadku powaznego wypadku, nalezy...

e A: zatrzymac prace i udac sie do domu

e B: zastosowac sie do procedury awaryjnej obowigzujacej na placu
budowy

e C: uciec i poszukac¢ kierownika robét

Answer: B

Definition: nalezy stosowacd sie do procedur awaryjnych
obowigzujacych na terenie placu budowy

Jaki sens w zgtaszaniu sytuacji ktore mogtyby by¢ wypadkiem,
ale nie doszto do takiego?

e A: by mozna byto zwolni¢ osobe, ktéra brata w tym udziat
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« B: by mozna byto oznaczy¢ miejsce czarnym punktem
e C: by mozna byto wyciggna¢ wnioski na przysztosé

Answer: C

Definition: sytuacje, w ktérych prawie doszto do wypadku, mogg sie
powtarzac¢ i w wyniku moze ktos odnies¢ obrazenia. Dlatego podobne
sytuacje nalezy zgtaszac

Wszystkie wypadki nalezy zgtaszac¢ do Inspektoratu BHP

e A: prawdziwe

e B: fatszywe

e C: tylko takie, wskutek ktorych osoba poszkodowana byta
niezdolna do podjecia pracy przez 3 dni

Answer: B

Definition: wypadkdéw nie ma potrzeby zgtasza¢ do Inspektoratu BHP

Tylko wypadki, w ktoérych uczestniczyli pracownicy budowlani,
musza by¢ zglaszane kierownikowi robét

e A: fatszywe; wszystkie wypadki, nawet te, w ktorych braty udziat
osoby nie pracujace na placu budowy, powinny by¢ zgtaszane
kierownikowi robét i odnotowywane w rejestrze wypadkow

e B: prawdziwe

e C: tylko, gdy osoba poszkodowana, zgodzi sie na gtoszenie
wypadku

Answer: A

Definition: wszystkie wypadki, jakie majg miejsce na terenie placu
budowy lub w wyniku prowadzo-nych tamze prac muszg byc¢ zgtaszane
kierownikowi robot i wpisywane do rejestru wypadkow

W przypadku uszkodzenia napowietrznej linii energetycznej
nalezy:

e A: zadbac o to, by zaden cztowiek nie znajdowat siew poblizu
miejsca zdarzenia a o0 samym zda-rzeniu nalezy powiadomic
Zaktad Energetyczny na Jersey

« B: wezwac elektryka zaktadowego

e C: skontaktowac sie z koordynatorem bhp

Answer: A

Definition: nikt nie powinien mie¢ dostepu do miejsca zdarzenia i
nalezy skontaktowac sie z Zaktadem Energetycznym na Jersey
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Kolizje z udzialem pojazdoéw znajdujacych sie na terenie placu
budkowy nie muszg by¢ nigdzie zgtaszane

e A: fatszywe: kolizje, w ktérych uczestniczyty pojazdy na terenie
placu budowy nalezy zgtaszac kierownikowi robét

e B: prawdziwe

e C: falszywe: wszystkie kolizje, w ktérych uczestniczyty pojazdy
nalezy zgtaszac policji

Answer: A

Definition: kolizje, w ktorych uczestniczyty pojazdy na terenie placu
budowy nalezy zgtaszaé kierowni-kowi roboét

Wazne jest, by zgtasza¢ wszelkie wypadki, by...

e A: mozna byto wystgpi¢ o odszkodowanie
e B: osoba odpowiedzialna mogta by¢ ukarana
e C: przyczyny, z powodu ktérych doszto do wypadku, mogty by¢
okreslone i usuniete
Answer: C

Definition: gtdwnym powodem, dla ktérego nalezy sktadac
zawiadomienia o zaistniatym wypadku jest to, by mozna byto okresli¢
jego przyczyne i jg usungé

Znaki bezpieczenstwa (Safety Signs)

Jaki znak identyfikuje punkt pierwszej pomocy?
e A: Czerwony krzyz na biatym tle
o B: Biaty krzyz na zielonym tle
e C: Zielony krzyz na biatym tle

Answer: B

Definition: Biaty krzyz na zielonym tle

Co oznacza biaty wykrzyknik na niebieskim tle?

e A: Cos, co musisz zrobic
e B: Cos jest niedozwolone
e C: Cos jest bezpieczne

Answer: A

Definition: Cos jest obowigzkowe, czyli MUSISZ to zrobic

Zielona postac bieghaca przez otwarte drzwi oznacza...
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e A: zakaz biegania na catym terenie
e B: trasa drogi ewakuacyjnej
e C: droga dostepu publiczna

Answer: B

Definition: trasa drogi ewakuacyjnej

Czarna ,,czaszka i skrzyzowane piszczele” w czarnym troéjkacie
na z6ttym tle oznacza...

e A: Niebezpieczenstwo smierci
e B: Niebezpieczenstwo - niebezpieczne materiaty
e C: Niebezpieczenstwo - toksyczne materiaty

Answer: C

Definition: Niebezpieczenstwo - toksyczne materiaty

Jakim znakiem okresla sie substancje szkodliwe?
e A: czarny krzyz w czarnym tréjkacie na zéttym tle
e B: czarna litera ‘H’ na zéttym tle
e C: czarny ptomien na zéttym tle
Answer: A
Definition: czarny krzyz w czarnym tréjkacie na zéttym tle
Jaki kolor na znaku oznacza zakaz wykonywania czynnosci?
e A: czarny
o B: btekitny
e C: czerwony

Answer: C

Definition: czerwony

Jaki ksztalt znaku jest znakiem ostrzegajacym przez
niebezpieczenstwem?

e A: trojkatny z czarnym znakiem na z6ttym tle z czarnymi
krawedziami

o B: okragty z niebieskim na czerwonym tle

e C: okragty z czerwonym na czarnym tle

Answer: A

Definition: trojkatny z czarnym znakiem na z6ttym tle z czarnymi
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krawedziami

Jakie informacje musza by¢ widoczne z terenu spoza placu
budowy?

e A: plan placu budowy

e B: nazwisko inspektora bhp

e C: nazwa i numer kontaktowy z odpowiednig osobg wykonawcy
tgcznie z numerem awaryj-nym, gdy teren placu budowy jest
zamkniety

Answer: C

Definition: nazwa i numer kontaktowy z odpowiednig osobg
wykonawcy tgcznie z numerem awaryj-nym, gdy teren placu budowy
jest zamkniety

Jaki znak nakazuje noszenie kaskow ochronnych?

e A: Zdjecie biatego kasku na niebieskim tle
e B: Zdjecie czerwonego kasku na czarnym tle
e C: Zdjecie z6itego kasku na czarnym tle

Answer: A

Definition: Zdjecie biatego kasku na niebieskim tle

Co oznacza glowny niebieski kolor na znaku bezpieczenstwa?

e A: nakaz
e B: wskazowka
o C: ostrzezenie

Answer: A

Definition: Musisz to zrobic¢



